Zsirleszivas

- amit érdemes tudni rola -

Kevés ember elégedett a fizikai adottsagaival. Testiink atalakitasaban a plasztikai sebészet
lehet segitségiinkre. Arra is van megoldas, ha egy-egy makacs zsirparnatol szeretnénk
megszabadulni. A zsirleszivas ma mar rutin-beavatkozasnak szamit.

A zsir kotdszovet, amely tdpanyagraktarként szolgdl. Parnaz, tehat védofunkcidt 14t el és
szigetel, igy csokkenti a test hOvesztését — sorolja dr. Pap Péter plasztikai sebész. — Emellett
hormonokat, 6sztrogénszerli anyagokat termel. Vastagsdga testtdjanként valtozik. A szemhéjon alig
milliméternyi, mig a combon, csipOn, tomporon, hason tobb centiméteres lehet. Nemenként jellemzo,
hogy hova rakédik le. Szerepet jatszik a nemi jelleg kialakuldsaban.

Vannak olyan testtdjak, amelyek ellendllnak a diéta és a célirdnyos torna minden forméjanak.
Ezekben az esetekben segithet az alakformdlé zsirleszivds. Bar az eljards ma madr a plasztikai sebészet
mindennapos beavatkozésai koz¢€ tartozik, mégis szdmos téveszme €l vele kapcsolatban.

Zsirleszivasra nem mindenki alkalmas — figyelmeztet dr. Pap Péter. — Mivel a bor és az izom
kozotti zsirréteget tavolitjuk el, fontos, hogy az adott teriilet f616tti bor megfeleléen rugalmas legyen.
Van, akinek mar negyvenévesen sem tandcsoljuk a miitétet, mdsndl akdr hatvanévesen is sz€ép
eredményt lehet elérni. Az adottsdgok testtdjanként kiilonbozhetnek. Mig a has, a tompor folott
tobbnyire feszes a bdr, a belsd combon gyakran laza szdvetet taldlunk. Fontos megjegyezni, hogy a
zsirleszivas nem helyettesitheti a fogyokurat. A beavatkozds utdn a valtozas nem kilogrammokban,
hanem centiméterekben mérhetd.

Testtajak szerint a has koldok alatti és feletti része, a tompor, a derék, a csip0, a belsé comb, a
térd, a boka teheté formdsabba ezzel a mddszerrel. Alkalmazzuk még az emldkisebbités
kiegészitéseként, férfiaknal pedig az ugynevezett ndies mell atformdaldsandl, ha zsir felhalmozdddsa
miatt alakult ki. Végezhetjiik 6ndll6 miitétként, de kombindlhatjuk arcplasztikdval. A kivént teriiletrdl
leszivott zsir alkalmas az arc mélyebb rancainak feltoltésére.

A zsirszovet redukcios eljardst az 1970-es évek
kozepén a magyar szdrmazési Fischer Arpad és fia irtak le
elszor. Eurépaban tompa végii, az Egyesiilt Allamokban éles
kaniillel folytak a kisérletek.

A zsirleszivas biztonsdgos, ,,nagyiizemi” modszerét az
1980-as években dolgozta ki Yves Gerard Illouz. A vakuum
segitségével végzett zsirszovet-redukcio (liposzukcid)
robbandsszerlien terjedt el a joléti tdrsadalmakban.

Béarmelyik eljardssal szivjak le a zsirt, az utdkezelés
nagy onfegyelmet kivan a pacienstdl. Hat hétig kompresszids
ruhat kell viselnie éjjel, nappal. Ez eldsegiti a bor
visszazsugoroddsat és visszatapaddsat, tovabba csokkenti az
0démat. Azt a pici metszést, ahol a kaniil behatolt, egy-két
Oltéssel zarjak. A varrat egy hét mulva eltavolithato.
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