Stresszkezelb, konfliktusmegoldo és kommunikacios készsegfejleszté tréning
Williams Eletkészségek Program

Még jelentkezhet!
1. marcius 7-8.  (9:30-17:30) 2X8 ora Jelentkezési hataridé: marcius 4.
2. marcius 21-22.  (9:30-17:30) 2X8 ora Jelentkezési hataridé: marcius 17.

e Munkdja sordn, illetve maganéletében érik Ont stresszhatdsok, amelyeket nehéz kezelnie?

e Szeretné-e javitani barati és csaladi kapcsolatait, sikeresebben kezelni a felmeriild
konfliktusokat?

e Szeretne-e helytallni, mind a munkdjaban, mind a magéanéletében?

e Szeretné csokkenteni a tilzott stressz fizikai €s szellemi teljesitOképességére, testi és lelki
egészségére gyakorolt negativ hatdsait?

o Kevés az ideje, ugyanakkor szeretne tenni valamit a napi stressz ellen?

® Nincs ideje hosszu tanfolyamokra jarni, de szeretné fejleszteni kommunikécios készségét,
személyes hatékonysagat?
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Mindazoknak ajdanljuk, akik:

szeretnék eredményesen kezelni a munkdjuk sordn adédo stressz helyzeteket,
sikeresebben kezelni maganéleti konfliktusaikat,

javitani szeretnék munkatarsi, barati, csaladi kapcsolataikat,

hatékonyabban szeretnének kommunikalni.

Mely készségeink fejlédnek a Williams EletKészségek© tréningen?

megkiizdési kapacitds €és konfliktuskezeld képesség
problémamegoldé és dontéshozd képesség
kommunikécids és onismereti készség

valamint hosszi tdvon a személyes hatékonysag.



A tréning fo témakorei:

Hogyan keretezziik at a felmeriil6 problémat é€s hozzunk dontést?

Hogyan csokkentsiik fesziiltségeinket és negativ érzelmeinket?

Hogyan oldjuk meg kreativan problémdinkat és érvényesitsiik érdekeinket?
Hogyan épitsiink ki kolcsondsen timogatd kapcsolatokat?

A tréningek formaja: kiscsoport 6-12 {6
(igy minden résztvevd szdmara kell6 gyakorlasi id6 és személyre sz0616 visszajelzés biztositott)

Jelentkezés:

Tel: 061/275-0377,
0630/862-7115

E-mail: asagi@viranyosklinika.hu

Részvételi dij:
32.000,- Ft/16 6ra ( 1 ora: 2.000,- Ft)

Csoportvezeto:

Séagi Andrea, Ph.D
egészségpszichologus, Williams Tréning facilititor

Helyszin:

Virdnyos Klinika
1125 Viranyos ut 23./d

http://www.viranyosklinika.hu




