A fokozott kockazatu egyének elkeriilik a vastagbélraksziirést

A stockholmi Karolinska Intézet vijonnan publikdlt tanulmdnya szerint a vastagbélrdk sziirésére
1999-ben inditott programtol dontéen azok maradtak tdavol, akik a leginkdabb profitdlhattak volna
beldle. Az eredmények alapjdn a jovoben dtfogo tdjékoztatdsi kampdnyokra lenne sziikség a megelozés
fontossdganak tudatositdsdra, és nemcsak Svédorszdgban, hanem hazdnkban is.

A sziirési programok ismert problémadja, hogy a legnagyobb ardnyban azok vesznek rajtuk részt,
akik 0sszességében is egészségtudatosabban élnek, €s egyébként is kevésbé veszélyeztetettek, példaul
nem dohdnyoznak, rendszeresen sportolnak és nincs jelentds tilsilyuk. Amennyiben ez a vastagbélrak
szlirésre is igaz, ugy valdszinlisithetd, hogy a leginkdbb veszélyeztetettek szlirése marad el, akiknél a
megeldzésnek ez a formdja a leghatékonyabb €s legfontosabb lenne.

A Karolinska Intézet most publikalt tanulmanya meger0sitette a fenti aggodalmakat. Az intézet
kutatécsoportja kilenc évvel ezel6tt kétezer, 59 és 61 év kozotti egyénnek kindlt fel ingyenes
vastagbélraksziirést egy vizsgalat keretében. Az érintettek 39%-a €It ezzel a lehetdséggel, mig a
maradék 61% nem kivéant részt venni a programban. A két csoport utdnkovetése sordn igazolddott,
hogy a szlirdvizsgalatokat elutasité személyek korében 1ényegesen magasabb sz dzalékban alakult ki
vastagbélrik, illetve nagyobb ardnyban haltak meg vastagbélrak kovetkeztében, mint a szlirésben
résztvevo csoport tagjai - olvashat6 az intézet honlapjén.

"A daganatok kialakuldsdban és a kovetkezményes haldlozasban tapasztalt 6ridsi kiilonbség
véleményliink szerint nem a szlirOprogramok hatékonysdganak koszonhetd. Sokkal valésziniibb, hogy a
bevélasztds sordn a sajat dontésiik szerint szelektalodtak a résztvevok. Eredményeink alapjan foleg
azok csatlakoztak, akik egészségesebb életmodjuk miatt amugy is kevésbé voltak veszélyeztetettek" -
kommentélta az eredményeket Johannes Bloom, a svéd kutatécsoport egyik tagja.

Azok a személyek, akik tdvol maradtak a szlirésrél, a
mindennapok sordn is jéval kevésbé élnek
egészségségesen: aldtdmasztja mindezt az a
megfigyelés is, hogy az emlitett egyének kozott - az
egészségtudatos csoport viszonyitva - tobb mint
kétszer gyakrabban fordultak el sziv- és érrendszeri
megbetegedések, és a dohanyzassal Osszefiiggésbe
hozhat6 daganatok eléforduldsa is gyakoribb volt.

"A legnagyobb kihivés, hogy a kevésbé
egészségtudatos emberekhez is eljusson az iizenet, €s
megértsék, hogy a szliréprogramok sokszor valoban
életet menthetnek. Amellett, hogy mindez névelné a
szlirések hatékonysdgat, a megmentett életévek

\i vonatkozdsdban kifejezett koltségeket is csokkentené"
- tette hozza Bloom.

Hazankban is novelni kellene a vastagbélrak sziirésére inditott program hatékonysagat

A daganatos betegségek korai felismerésére forditott millidrdok sovany bizonyithaté eredményt
hoztak hazankban is - 41l az Allami Szdmvev8szék 2008. mdjusdban nyilvanossagra hozott
jelentésében, amely az egyes onkoldgiai sziirési programokra forditott pénzek hasznosuldsat vizsgélta.

A vastag- és végbéldaganatok sziirésére inditott sziiréprogram eredményessége hazdnkban
egyeldre nem tul biztatd: a 2001-ben beharangozott elképzelés, ami kezdetben tiz, 2012-ig pedig a
haldlozdsok hisz szdzalékos csokkentését igérte, mindossze egyetlen napig élt népegészségiigyi célu
szlirOvizsgalatként, 2005. december 31-én. 2006. janudrjaban mar csupan kisérleti programként
szerepelt. Az egészségiigyi tarca idéntdl mar egydltaldn nem fizeti a sziiréseket, a programot pedig a
szakmai vitdk miatt egyeldre felfiiggesztette.



Hazankban - a nyugati fejlett orszdgokhoz hasonléan - vastagbélrakban évente koriilbeliil 6000
ember hal meg, ezzel ez a masodik leggyakoribb daganatos haldlok. A betegség megeldzésében
tovabbra is kizardlagos az ongondoskodas szerepe, az egészségmegOrzést célzé informaciok széles
kort terjesztéséhez pedig nyilvanvaldan tarsadalmi 6sszefogasra lenne sziikség.

Az eredeti kozlemény kivonata a Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention cim( folydirat online
valtozataban olvashato.




