Viagas nélkiili visszér kezelés

A visszérbetegségen azt értjiik, hogy elromlik a véndkban a vér egyirdnyu — a sziv felé
tart6 - aramldsat szabalyozo billentylik miikodése, emiatt visszafelé, tovabba kéros médon a
mély véndk feldl a feliiletesek felé is aramlik a vér, ami ez utébbi erek tulterhelését €s benniik
a vér pangasat eredményezi.

A visszér kialakuldsat segitd tényezok a fogamzasgitld tabletta tartds szedése,
terhesség, elhizas, all6 vagy iil6 foglalkozds, székrekedés, nehéz silyok emelése.. A
hosszasan fenndll6 betegség kovetkeztében mar az egész végtag vénds keringése kdrosodhat,
tovabba a visszeresség fokozza a kitagult vénak teriiletén a gyulladés és a vérrogképzddés
veszélyét.

A visszeresség sulyossdga és a 1étrejovo panaszok nem mindig dllnak ardnyban
egymadssal. Gyakran semmilyen panasza nincs a betegnek, de faradtsdg, "nehéz 1ab"-érzés,
fesziilés, melegség, duzzadas, éjszakai labszargorcsok, foként 4ll6 helyzetben jelentkezd
tompa vagy er0sebb fajdalom is jelentkezhetnek. Az orvos a labszar mozgatasaval és
kiilonbozd "vénds probak” elvégzésével vizsgélja az erek allapotit..

Mit tehetiink a visszeresség ellen?

Mivel els6sorban orokletes tényezOk okozzdk a visszértagulatot, a betegség
kialakuldsat nem lehet teljes mértékben megeldzni, azonban a folyamat stlyosbodasat
hatékonyan meg lehet akadalyozni.

Ennek feltételei az egészséges testsuly elérése és megtartdsa, a rendszeres testmozgas
(legjobb a gyaloglés és az tiszas) €s un. "vénds torna" végzése (pl. 1dbujjhegyen jaras,
labfejkorzés, 1abujjak behajlitdsa-kinyujtasa, labemelgetés), pihenés kozben a labak
felpolcolésa, iildmunka megszakitdsa idonként a 1db megmozgatisaval, kényelmes, puha talpu
és nem tuil magas sarku cip6 viselése, hiivos zuhany a bokatél a comb felé haladva (meleg
fiirdo, szauna keriilendok).

Nem szabad elhanyagolni a visszerek kezelését, mert nem csupédn esztétikai kérdésrdl van szo.
A betegség stlyosboddésa, illetve késoi szovodmények kialakuldsa komolyan veszélyeztethetik
a beteg egészségét.

Visszérkezelési lehetéségek

Legcélravezetobb a kiilonbozo rendelkezésre all6 kezelési modok egyénre szabott
kombindciéjat alkalmazni. A visszérbetegség orvosi kezelésének alapja rugalmas pdlya (fasli)
vagy gyogyharisnya viselése. Ezeket érsebész szakorvos a 1ab allapotanak vizsgélatét és
méretvételét kovetden, receptre felirja a betegnek. A recept gyogyaszati segédeszkoz boltban
valthat6 be. Fontos, hogy a féslit vagy harisnyéat reggel, még felkelés el6tt az 4gyban kell
felvenni. A vénas keringést javito tornagyakorlatokat gyogytornész tudja szakszeriien
betanitani.

Léteznek a vénafalat erdsitd gydgyszerek is, amelyek ugyan nem gyogyitjdk meg a
betegséget, de enyhitik a tiineteket. Sok betegnél a sebészi megoldas vezet a legjobb
eredményre, ami a kitdgult érszakasz kiiktatdsabol és a keringésbdl val6 eltavolitasabdl all.

Az operédcié mindig jelentOs javulast hoz a beteg dllapotdban, de késObb még igy is
eléfordul a betegség kidjuldsa. Tovabbi lehetdség injekcidval érelzar6 anyag bejuttatdsa a
kitdgult véndkba (lin. szkleroterdpia), ezt altaldban csak a nagyon vékony, feliiletes kis
véndkon alkalmazzdk.



Sepriivénak kozmetikai kezelése szkleroterapiaval

A visszértagulatok keletkezésének mechanizmusa

A visszérbetegség tipikusan civilizaciés betegség, amely szorosan Osszefiigg
életmodunkkal, ezenkiviil az anyagcsere, a hormonalis dllapot, testsily és a csaladi 6rokletes
hajlam is befolydsolja. A vénds vér sziv felé dramlasanak tovabbitdsat a visszerek (véndk)
végzik.

Szamtalan il6, illetve 4116 munkakor, a sport, valamint a mozgashidny akaddlyozza az
izompumpa milkddést a visszerekben: ez pangést okoz, illetve a véna megtoretése révén
akadélyozza a vénds vér sziv felé val6 aramlédsat, amely a véndk taguldsat, majd a
vénabillentylik karosodasét és késdbbiekben stilyosabb, fijdalmas visszérbetegség
(varicositas) kialakuldsat vonhatja maga utén.

SzKkleroterapia

A szkleroterapia elsOsorban a varicositds kezdddo, illetve enyhébb formainak
kezelésére alkalmas elsdsorban. A kezelést minél kordbban célszerii elvégezni., a késObb
kialakul6 szovédmények (fdjdalom, vénagyulladas, borelvaltozasok, 1abszarfekélyek)
megeldzése céljabol. A tagult visszeret eldszor egy kis, 25-30G-s tlivel megszurjuk, majd a
labat magasra emeljiik, a vénat ezzel kiiiritjiik, lehetdséget adunk a szklerotizal6é anyagnak,
hogy kifejthesse hatdsat és a szklerotizalé anyagot a tiin keresztiil a vénaba fecskendezziik.
A beadott kémiai anyag az érben kis gyulladast okoz, ami a véna falait egymashoz tapasztja.
Végiil a labra szoros kotést (kompresszids kotés) vagy harisnyét helyeziink fel, amely a
vénafalakat a gy6gyuldsig Osszetapasztva tartja. Mds esetben (kisebb erek elzdrasakor) az
orvos fekvo betegen végzi a kezelést és nem alkalmaz kompresszids kotést.
A kezelések tobb iilésben torténnek: a kezelést addig kell ismételni, amig minden kitagult
visszeret el nem zdrtunk.

Miitét vagas nélkiil — Varady médszer

A Virady féle minisebészeti eljaras lényege az, hogy a miitétkor kiszemelt visszérhez
a hagyomanyos kivdgas helyett egy pici sztréssal jut el, amit finom csipesszel levalaszt a
borrdl, majd kihizza. Nem kell vér, infuzid, narkézis és népes asszisztencia. A hagyomanyos
modszerrel operélt beteg egy hétig marad a korhdzban. A Varady mddszerrel miitottek a
mitét masnapjan mar hazamehetnek.

Ezzel a médszerrel végzett mitét elénye, hogy az, a beteg szdmara minimaélis
megterheléssel jar, ambulédns beavatkozassal is elvégezheto, tehat altatds mell6zésével helyi
érzéstelenitésben torténik, nincs vagas csak szirds, minimalis a fert6zési veszély, a beteg
azonnal mobilizdlhat6 a m{itét utdn; minimalis vérzés, nagyon j6 kozmetikai eredmény, rovid
a hospitalizacios id6. A mutéti eljarasdhoz, a sajat kifejlesztésti mikrosebészeti
miszerkészletet — amivel mi is dolgozunk —, VARADY mirkanévvel a vilag legnagyobb
orvosi miiszer-gyart6 cége, az AESCULAP, késziti és forgalmazza.
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