Tricholdgiai vizsgdlat szerepe a hajbetegségek diagnosztizdldsiban

Egészséges felndttnél a haj mennyiségét és mindségét elsdsorban genetikai faktorok hatdrozzak
meg, de egyéb tényezOk (kiilsd kornyezeti hatasok, tdplilkozas, vegyszerek, gydgyszerek, napfény)
jelentdségét sem szabad figyelmen kiviil hagyni. Az eredendden ritkabb, vékonyszald hajbdl
semmilyen csodaszerrel sem vardzsolhaté vastag szald, stiri haj. A hajzatra a kor elérehaladtaval
természetes ,,&szrevétleniil kialakuld ritkulds is jellemzd. Laikusként nem konnyli megallapitani, hogy
a haj stirliségének csokkenése még normalisnak tekinthetd-e, vagy mar kéros, egyéb karosité folyamat

eredménye, igy esetenként az orvoshoz fordulas és az adekvat terapia késik.

Mit jelent a hajhullas?

Hajhull4srdl akkor beszéliink, ha naponta tobb mint 60-100 hajszal hullik ki. A hajszéalak
negyedének kell kihullania, hogy jelentds, észrevehetd alopecia (hajzat 1athaté megritkuldsa) j6jj6n
létre. Rendszerint hajmosaskor vélik szembetlindvé a nagy mennyiségii hajvesztés, de a parnan, padlén

megjelend nagyobb mennyiségli hajszal is figyelmezteto jel.

Bizonyos alopecidknal (hormonalis tipus) nem mindig észleliink,
vagy csak periédusonként hajhulldst, és mar csak a kialakult jellegzetes
kopaszodas idészakaban fordul orvoshoz a péciens. A hajhullas
megjelenhet 6ndll6 korképként és més betegségekhez tarsuldan.

A kivalt6 okok diagnosztizalasa révén valik lehetdvé a hatékony

terdpia. A hajhulldsok tobbségében a szOrtiisz0 véglegesen nem karosodik,

1. N&i tipust hormondlis hajhullds csak a hajciklusban kovetkezik be zavar.

A hajszdlakrol

Egészséges ember hajas fejborén atlag 100 ezer szOrtiisz6 van. A hajszdlak a szortiiszo legalso,
0szl16 un. mdtrixsejtjeiben termelddnek, folyamatos oszldsuk és elszarusoddsuk a hajszal novekedése.
Eletiink soran minden egyes sz6rtiiszé kb. 20-30 j hajszédlat noveszt. A hajszél naponta kb. 0.35 mm-
et novekedik. Ha a hajszdl bizonyos hossztisdgot elér, a matrixsejtek oszldsukat besziintetik. Néhany
hénapig tarté nyugalmi szakasz utdn a hajszal kihullik és 1j hajszal novekedése indul. A hajciklus
embernél aszinkronizalt, azaz a szortiiszOben 1évo hajszalak eltérd fazisban vannak a fejboron.

A hajszdlak 85-95%-a novekedési vagy az un. anagén fazisban van, mely tobb évig tart, ezt egy
rovid ideig (1-2 hét) tarté atmeneti szakasz un. katagén fazis koveti, mig a 2-3 honapig tarté nyugalmi
(un. telogén fazis) szakasz sordn a haj kihullik.

A kihudzott hajszélak follicularis (hajhagyma) végének mikroszkdpos vizsgalataval a

trichogram vizsgalattal a hajciklus j6I nyomon kovethetd.



A trichogram vizsgdlat

A hajbetegségek diagnosztikdjaban régota ismert mddszer a
trichogram vizsgalat. A haj kiilonb6z0 paramétereinek a vizsgalatara
kialakitott standard technika, mely a hajciklus kiilonb6z0 fazisaiba
keriild, eltéré morfol6gidju hajszalak vizsgalatat teszi lehetové. A

vizsgalat sordn két régiobdl torténik mintavétel egy eszkoz segitségével,

a hajmosést kovetd 5. napon. A kiértékeléshez 40-50 hajszdl eltavolitdsa
2. Foltos hajhullas (alopecia areta)

sziikséges egy-egy teriiletrol.

Diffiz hajhullés esetén a fejtetordl és tark6tdjrol, foltos hajhullas
(alopecia areata ) esetén a folt sz€l€érdl és szimmetrikusan az ép kontroll
teriiletrol. Az eltdvolitds minimélis kellemetlenséggel jar és maradando
nyoma nem marad. A vizsgalatot megel6z6 honapban hajfestés, dauer

nem ajanlott.

Az eltavolitott hajszédlakat targylemezen fixalo géllel rogzitjiik, és

3. Diffiz hajhulls szteredmikroszkop segitségével vizsgaljuk. A kiértékelés sordan megadjuk
a kiilonbo6z0 fazisban 1évo hajszdlak szazalékos aranyét, a faggyttermelés mértékét. A hajgyokerek
vizsgalata mellett a hajszal ,,szdranak™ alapos elemzését is elvégezziik. A hajszalon észlelt morfoldgiai
eltérések, orokletes megbetegedésekre, ritka fejlddési rendellenességekre €s anyagcsere-betegségekre,
vagy a haj exogén kdrosodasara hivhatja fel a figyelmet.

A trichogram vizsgélat sordn objektiv képet kapunk a hajciklus aktuédlis dllapotardl, segitségével
elkiilonithetdk a hajhullds nagy csoportjai (hormonaélis, nyomelem-hidny okozta hajhullas, toxikus
karosodas stb). A bevezetett terdpia hatékonysdganak az ellendrzésére is alkalmas. Foltos hajhullés
esetében a folyamat kimenetelérdl ad informéciét.

Az eredményt minden esetben a kérel6zmény, a klinikai kép, a mintavétel sordn szerzett

tapasztalatok, valamint az egyéb vizsgalatok figyelembevételével egyiitt értékeljiik.
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