Tengeri betegség - Mozgasi betegség

Dr. Major Tamas sr. és Dr. Major Tamas jr.

Motto: " A vitorldzas a legdragabb modja annak, hogy a lehetd leglassabban jussunk el oda, ahol semmi
dolgunk nincsen, mikozben allandoan tengeri betegségben, napszurasban €s/vagy gyomorrontasban
szenvediink. ” (Ismeretlen szerz0)

Bar a fenti mondatok nem mentesek némi barokkos tulzastdl, de egy csodalatos tengeri hajoutat, egy
kellemes tengeri, vagy balatoni vitorlaskirandulast, de akar egy tétremend, izgalmas vitorlasregattat is
megzavarhat, vagy akar tonkre is tehet egy kellemetlen jelenség, amely ugyan csak muld, befolyasolhatd, sét
adott esetben megel6zhet6 allapot, mégis betegségként szerepel csaknem minden nyelvben

Mi az a “tengeri betegség”?

A tengeri betegség (TB) az u.n. “mozgasi betegségek” (motion sickness”) csoportjaba tartozik és
ennek jellegzetes képviselbje. A mozgasi betegségekre jellemz8, hogy valamilyen jarm(ivon torténd utazas soran
az arra érzékeny személyeknél émelygés, hanyinger, hanyas, szédilés, rossz kozérzet fellépését idézi eld. Az
egyes, erre hajlamos embereknél kilénb6z6 jarmiiveken vald utazas soran jelentkezik a rosszullét.

Vannak akik — nagyon gyakori — az autdval, masok a vasuton valé utazast nem birjak, de leggyakoribb a
repllogépen (“légi betegség”) és a hajon térténd utazaskor fellépd rosszullét. A mozgasi betegségnek kiilonb6z6
fokozatai vannak, az enyhe rossz kdzérzett6l a kegyetlen rosszullétig terjedhet a sllyossaga. A TB-re az dkori
gorogoknél talalunk utaldsokat. A gorog maus (vauo) sz6 hajot, hajozast jelent, ebbdl szarmazik a latin eredet(i
angol szé a nausea, ami hanyingert jelent.

Mi az oka a “tengeri betegségnek”?

Az emberi ful a hallason kivil az ember
egyensulyérzetének  szabalyozasat is  végzi és
egyensulyérzetiink felligyelésével jo kozérzetliinket is
biztositja.

Fulink harom, jol elkilonithet6 részbdl all — gy,
mint “kiilsd”, “kdzéps6” és “belsé” flilbol.

Szamunkra most a bels6 fil fontos, mivel ebben
helyezkedik el az u.n.”egyensulyszerv”. A belsé fiil szerveit
egy csontos tok, a “csontos labirintus” (/abyrinthus
osseus) foglalja magaba.

Ezen belll taldljuk a “hartyas labirintust”
(labyrinthus membranaceus), melyben a tér harom
sikjaban helyezkednek el a “félkorGs ivjaratok” (ductus
semicirculares). Ezekben a jaratokban helyezkedik el a
“tornac”, vagy “el6csarnok” (vestibulum) és a “csiga”
(cochlea), az egyenstlyozas idegi végkésziilékei. A 2. abra. A belsG fil szerkezete.
“csigaban” a hallas idegvégkésziiléke, a Corti-féle szerv helyezkedik el. Innen indul el a VIII. agyideg (Nervus
acusticus), amely a hallo és egyensulyérz6 szerveket ér6 ingereket tovabbitja az agy felé (2. abra).

A bels6 fiil és az egyensulyérzd szerv miikodésének tisztazasaban oroszlanrésze
volt Barany Rébert, magyar szarmazasl orvostuddsnak, akit munkassaga elismeréséll, ,a
1914-ben orvosi Nobel-dijjal tiintettek ki. (3. abra).

Ha a megszokott, mindennapi ingerek érik az egyensulyérzé szerviinket, minden
megy a megszokott kerékvagasban, jol érezziik magunkat, nem szédiiliink, nem émelygiink,
nincs hanyingeriink. Ha szokatlan ingerek érik ezt a szervet, kellemetlen szenzaciokkal fog
reagalni. Ezt ismerte fel Barany Robert egy egyszer(i klinikai kisérlet kapcsan. Ha fiiloblitést
végzett langyos, kb. 37°C hémérséklet(i vizzel, nem tortént semmi kilénds, viszont, ha
ennél hidegebb, melegebb vizzel végezte az Oblitést (kalorizalas), a tengeri betegségre

emlékeztetl és egy jellegzetes, szemmozgasbeli tiinet (nystagmus) jelentkezett (2. abra).

3. dbra. Barany Robert
(1876-1936)



Mi valtja ki a mozgasi betegséget?

A “mozgasi betegséget” vagy “kinetosist” tobb féle jarmlin torténd utazas is kivalthatja. A replil6gépen
észlelt valtozatat “légi betegségnek” is nevezik. A foldi mozgashoz szokott embernél a replldgép szokatlan
mozgasai valtjak ki a rosszullétet. Kialakuldasahoz a replilon vald utazastdl vald szorongas, esetleg iszony is
hozzajarul. Gépkocsiban jelentkez6 rosszullét hatterében a jarm( rezgésének frekvenciavaltozasai, illetve bizonyos
adott frekvencidju rezgések allnak. Vizi jarmlveknél a viz altal a hajonak atadott kényszerli mozgasok okozzak a
rosszullétet.

A vitorlds hajok tokesulya (vizvonal alatti uszony, ami vitorlazas kozben nem lathatd), ellendll a szél
erejének, a himbaldzast csokkenti. A hajo himbaldzasa a legfontosabb oka a mozgasi betegségnek.

Vannak érzékenyebb személyek, akik hamarabb reagalnak a szokatlan ingerekre, de voltaképpen senki sem
mentes a jelenség fenyegetésétol. Természetes, hogy gyakrabban jelentkezik olyanoknal, akik nem, vagy csak
ritkan keriilnek hajora, vitorlasra, de rutinos, 6reg vizi rékakat is érhet baleset.

A mozgasi betegségek esetében, pl. a gépkocsiban vald utazaskor, a jarm{i motorja altal keltett és a
kocsiszekrényre attevéd6 rezgés rezgésszama is meghatarozhatd lehet a jelenség kialakulasat illetéen. Szamos
olyan adat all rendelkezésre, miszerint tapasztalt, dreg ,tengeri rokak”, professzionalis vitorlas versenyzok is
atestek mar a tengeri betegség megprdbaltatasain. Az Egyesult Allamok (irprogramjaban szereplé asztronautak
fele szenved a ,mozgasi betegségek” egy specidlis formajatdl, az ,(rbetegségtdl” (space-sickness), ezért az
Urkompokon két kiilonb6z6 zero-gravitacioju toalettet fejlesztettek ki: egyet a hagyomanyos funkcidk, egy
masodikat viszont a hanyas szamara.

Sok egyéb tényez0 is kdzrejatszhat a kinetosisok kialakulasaban. Ilyenek a psychés tényezdok, - mint pl. a
légi betegség kapcsan emlitett félelem, vagy szorongas. Megjegyzend6, hogy a statisztikdk szerint a hélgyek
kozott gyakrabban fordul el6 a TB, és altalaban a ,mozgasi betegségek”, de az élet gyakran racéfol a statisztikai
adatokra, mint azt a fenti példa is mutatja,

Sokszor a beteg el6z6 kedélyallapota is hozzajarulhat kialakulasahoz. Taplalkozasi okok — teltség
érzet, vagy éppenséggel éhségérzet, iires gyomor, alkoholfogyasztas, stb.

Kiils6, kornyezeti befolyasolé tényezok, idéjaras, kiilsé szagok (hajokon, vitorlas hajokon,
sportcsonakokon, kiilonosen régebben, amikor még a régi, klasszikus ,csonaklakkot” hasznaltak, a vizi
alkalmatossagokon athatd festék, lakkszag terjengett, amit volt, aki kifejezetten szeretett, masok viszont
egyenesen rosszul lettek t6le). A régi tipusu, ,fapados” villamosokban, vasuti személykocsikban is hasonld
szagokat lehetett érezni, amit6l egyes, ,kinetosisban” szenvedd emberek szamara kin-keserves volt az utazas
ezeken, a jarm{veken.”

Gyakori eset, hogy egy jarm(ivon torténé utazas kézben a menetiranynak hattal vald (lés, vagy az utazas
kézbeni olvasds, a ,szerpentines” hegyi autéutakon valo ,rellizés valtja ki a tiineteket. Vannak olyan
«Kinetosisra hajlamos” emberek, akik, ha maguk vezetik a jarmivet, rosszullétiik nem jelentkezik. Masokat, ha
olyan helyen (lnek a jarmdben, - féként autdban, autdbuszban — ahonnan jol latjak az el6ttik futd utat, elkerdl a
kellemetlen allapot.

A tengeri betegség (TB) tiinetei

Az els6 tiinetek lehetnek a letargia és enyhe almossag. Mas esetben kezdeti gyengeség érzése lép fel
gyomortajon, majd hanyinger és hideg verejték a kezdeti jelek. A tiinetek fokozddasa soran az arc sapadtta,
esetenként zoldessé valik, a pulzus szapora. Barmely eréfeszités valamely feladat 6sszpontositasara, sulyosbitja
az allapotot. A hanyinger érzése fokozddhat, majd rohamszerii hanyasba mehet at. Tovabbi tlinetek a
szédiilés, az dltalanos rossz kozérzet, megsemmisiilés érzet.

A tengeri betegség tineteinek sllyossaga az igen enyhe rossz kdzérzettdl a sllyos, megsemmisiilés
érzéssel jard rosszullétig terjedhet. Ennek szemléltetésére Jokai Mort idézhetjik, aki Amerikaba hajoval utazasa
soran megtapasztalta sajat magan és masokon ennek a ,nyavalyanak” tlineteit: ...No dcsém, ittam tengert!
Mondhatom, hogy nem jo. Tandcslom, hogy addig Amerikdba ne jojj, mig Anglidatol New-Yorkig hidat vagy tunelt,
vagy vasutat, vagy mas effélét nem épitenek, akkor is elobb meggyonjal s testamentomot tégy, s asszekuraltasd
az életedet. Mert az igaz, hogy sok fiirdon voltam mar életemben, de akkora kddban még nem fiirdodtem, mint
most, sem mineralwassert akkora kvantumban nem ittam, sem a firdéért annyit nem fizettem, mint most...
...Odatekinték s az egyik pamlagon egy fiatal holgyet latok fetrengeni, a kin és gydtrelem legiszonyubb
kifejezéseivel arcan. Jajgatva vonta dssze magat, fogait dsszecsikorgatva s szemeit fehérével forgatva folfele;
minden pillanatban irtozatos gorcsos erdtetések kényszeriték, mik alatt meg latszott szakadni, s akarmit adtak be
neki a mellette {6 asszonyok, még rosszabbul lett tdle; a hideg izzadsdg verte az arcat, kapaszkodott ide-oda a
legborzasztobb haldlfélelem kifejezeseivel. Egy fiatal menyecske volt az, ki férjestil Amerikaba véndorolni indult.
.,Jékai Mor: Elbeszélések. Vandoroljatok ki! (TEKINTETES HURDAY LASZLO UR LEVELE GARMADI LASZLO
URHOZ).

Julius Caesar nehezen tlirte a tengeri utazasokat. Ha olyan hadjaratra indult, amelyhez hajon valo
utazast kellett igénybe venni, stlyos TB gyctorte. A partraszallas utani taborhelyet mindig ugy jellte ki, hogy azt



csak néhany 6ras lovaglassal tudja elérni, mert ez alatt az ido alatt heverte ki a tengeri utazas okozta
kellemetlenségeket.

Harry S. Truman, az Egyesiilt Allamok elndke 1945-ben az amerikai hadiflotta egyik zészléshajéjan, a
»U.S.S. Augusta” cirkaldn szelte at az Atlanti-6ceant, amikor a Potsdami Konferenciara utazott, ahol Churchillel,
Sztélinnal és Attlee-vel taldlkozott. Utkdzben voltak kisebb gondjai a TB-gel, de nagyon fegyelmezetten Urra lett a
betegségen. Potsdambdl visszatérve az allamokba, az ,,Augusta” radids szobajabdl jelentette be a Hiroshima elleni
atomtamadast.

A tengeri betegség megel6zése
Elokésziiletek

Az elsG és legfontosabb dolog a megel6zésben, hogy legylink érzékenyek a probléma irant és vegyik azt
komolyan.

A tényleges feladatok az utazas, vagy tura, esetleg verseny el6tti este kezdédnek. Ker(ljiink mindent, ami
masnap reggeli kondicidnkat rossz iranyban befolyasolna. Vacsorara fogyasszunk kdnnyen emészthet6 ételeket,
kerlljuk a zsiros, nehéz és erGsen fliszeres ételeket, az alkoholfogyasztast csokkentsiik a minimumra. Fekidjuk le
koran, és tegylink meg mindent, hogy nyugodtan, zavartalanul aludjunk, hogy mdsnap reggel kifogastalan fizikai
és mentalis kondicidban legylink. Sokszor el6z6 este dél el, - a dontés a mienk — hogy masnap kellemesen
hajozunk, vagy kilitjik magunkat.

A hajozas reggelén keljink fel idében, hogy legyen idénk bGségesen az el6késziletekre, ne kelljen
kapkodnunk és félnlink a késéstdl, ami idegesit és rontja mentalis felkésziiltségiinket, igy elGsegitve a kellemetlen
allapot kialakulasat.

Minden esetben reggelizziink, de a reggeli 6sszeallitdsanal részesitsiik eldnyben a konny(, a gyomrot nem
terhel6 élelmiszereket — zabpehely, zabkasa, fott tojas, piritds és mellézzik a nehéz, zsiros élelmeket — szalonna,
kolbasz, silt tojas, stlt krumpli. Kerlljik a koffein és tein tartalmu italokat — kavé, tea — legjobb ital a
szénsavmentes asvanyviz, vagy jo minéségl csap, vagy kutviz. Kerliljik a magas savtartalmd gyiimoélcs juice-ok
fogyasztasat is.

Ha mar a hajon vagyunk

Els6 és fontos tanacs, hogy lehetbleg minél tobbet tartézkodjunk a friss levegon. Keriiljik el a
hajomotorok Diesel-olaj, vagy benzin kiparolgasat és ezek kipufogdgazainak belélegzését. LehetGség szerint
mindig foglaljuk el magunkat, folyamatosan tevékenykedjiink. LehetGség szerint a legkevesebb id6t toltsik a
kabinban, vagy a hajé mas zart helyén. Ha van a hajon jol szell6z6tt, kényelmes szalon, vagy egyéb helység, ez
alkalmas lehet a pihenésre.

Légkondicionald berendezés elonyds lehet, bar vannak, akik kifejezetten irtdznak tdle. Kisebb hajokon,
vitorlas hajokon, ha van ra lehet6ség, tartézkodjunk a hajdé hatsé részeiben, az orrban a legnagyobbak a
kilengések. Nagyobb hajokon célszer(i megkeresni a hajo sulypontjat, - a kilengések ott a legkisebbek — és itt
lefekiidni. Ha a hajon lefeksziink, mindig a hossztengellyel parhuzamosan fekudjlink. A TB-re hajlamos
személyeknek tanacsos a partokon egy tereptargyat, ha nem vagyunk partkdzelben, a horizontot szeminkkel
rogziteni és folyamatosan erre Gsszpontositani figyelmiinket. Vegyiik fel a szamunkra legkényelmesebb testtartast
és probaljuk meg atvenni a hajé mozgasanak ritmusat, vagyis mozogjunk magunk is a hullamok ritmusa szerint. A
csip6 felett felsd testiinket, nyakunkat lazitsuk el Ul6 testhelyzetben és mozogjunk a hulldamok amplitidojaval és
frekvencidjaval szinkron mddon, mintegy végezziink ,hulldmlovaglast”. Ez a mandver sokszor csodakat képes
mdvelni.

A konny( ételek és artalmatlan italok fogyasztasara figyeljlink. Italok tekintetében a szénsavmentes
asvanyviz, vagy jo minGségl természetes viz ajanlott. Keriilend6 a kavé, tea, alkohol fogyasztasa. Meg lehet
prébalni gyombér ragcsalasat, esetenként hatasos.

A kialakuldban lévé TB tiinetei kozott az elsok kozott szokott jelentkezni a hémérséklet emelkedése, a
tdlheviilés és verejtékezés. Viseljunk kénnyd, természetes anyagokbdl, - pamut — késziilt ruhanemUket, kerdljik a
miszalas anyagokat.

A mar kialakult tengeri betegség kezelése

Nagyon sok gyogyszer és praktika all rendelkezésre a mar kialakult TB kezelésére, de a leghatasosabb a
minél hamarabb bekoévetkez6 kikotés és a szilard talaj labaink alatti érzete. Ez a megallapitas annyira
kozhelyszer(i, hogy a klasszikus viccfigura, ,Arisztid” is ezt példazza az erre utald 6reg viccben:



Arisztidet az ocednjdron elkapja a tengeri betegség. Behivatja az inasdt.
-Jean !

- Parancsol uram?

- Igen. Azonnal hozasson ide egy szigetet !

Ha gydgyszeres prevenciot alkalmazunk, azt tegylik néhany oraval az utazas megkezdése el6tt és ne a
tunetek jelentkezésekor. Ne szégyelljik betegséglinket, ez nem gyengeségiink jele, barki megkaphatja. Kozoljuk
a kapitannyal, vagy ha van, hajoorvossal, de mindenképpen az utazasban, turaban résztvevé tarsunkkal,
tarsainkkal, sokszor hasznos tanacsot, segitséget kaphatunk. A gydgyszeres kezelésen kiviil az 6ntevékeny, vagy
masoktdl kapott segitségre voltaképpen a preventiv intézkedésekre vonatkozd tanacsok érvényesek a mar
kialakult TB esetén.

A gydgyszeres kezelés vonatkozasaban legyen iranyadd a szakember altal adott tanacs. Ha ismerjik a TB-
re iranyuld hajlamunkat, egy kovetkez6 Gt, vagy tura el6tt tanacskozzunk hozzaért6 orvossal.

Néhany tanacs kinetosisban szenvedok szamara

e Az incriminalt jarm(ivén mindig uljlink a menetirannyal szemben
e ROvidebb utazaskor, ha lehetséges, ne (ljink le.

e Ha ledltiink, ne olvassunk utazas kézben

e Gépkocsiban lehet6leg Uljlink az elso Ulésre

e A gépkocsi vezetGje lehetdleg mérsékelje magat a sebesség és kanyarvétel tekintetében (hegyi szerpentin
utak), ne ,rellizzen”

e A kinetosisban szenveddk egy részénél érdekes modon nem jelentkeznek a tiinetek, ha sajat maga vezeti
gépkocsijat. Figyelmeztetés: mar kialakult tiinetek mellett ne @ljon a volan mogé!

e Autobusszal t6rténd utazas esetén kiséreljik meg az eldl 1éve Ulések egyikének elfoglalasat (buszvezetivel,
idegenvezetGvel, turavezetdvel altaldban meg lehet beszélni a problémat)

¢ Lehet6leg mindig olyan helyen (iljiink, ahonnan latjuk magunk el6tt az utat.
¢ Ne induljunk Gtnak lres gyomorral, de ne egylink sokat.
o  Utkdzben legyen nalunk mindig valami ,majszolni” valé (keksz, kétszersiilt, péksiitemény stb.)

¢ Ne fogyasszunk alkoholt utazas el6tt, vagy kézben (szokas, foként ,légi betegség” esetén a témény alkohol —
konyak, whisky, stb, -fogyasztasanak ajanlasa. Az alkohol a szorongast mérsékli, de a kinetosist nem
befolyasolja)

e Ha lehetséges, valasszuk gépkocsi, vagy autobusz helyett a vasuton vald utazast, mivel kisebb a kinetosis
fellépésének esélye. A modern szuper expressz vonatok — TGV, stb.- erre néha racafolnak, sebességiik és
rugozasuk miatt kanyarvételik gyakran hajora emlékeztet.

JO utazast! JO utat! JO szelet!

Dr. Major Tamas
allergoldgus, tlidégydgyasz
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