Téli bOrszarazsag
L. rész.

A tél kellemetlenségei sokakndl tobbet jelentenek a csipos reggeleknél és a cipore ragado
latyakndl. Ok azok, akik a fiitési szezon elindultdval viszketni, vakardzni kezdenek.

Télen a szdraz, irritdlt bor az egyik leggyakoribb borprobléma. Az alkati, 6roklott tényezok,
a kornyezet paratartalmanak a csokkenése (< 60%) mellett a kinti-benti hdmérsékletkiilonbség
okozta hdingadozas miatti kiszaradds all a panaszok hétterében.

A szaraz bor tiinetei, jellemzo6i

Viszketés, hamlés, borgyulladés, durva, rancosodé borfeliilet mind a bor
folyadéktartalmanak csokkenését jelzik. Extrém esetben pikkelyszert, rajzolat, berepedések is
keletkezhetnek. Leginkabb a végtagokat érinti a folyamat, de a torzson is jelentkezhetnek hasonlé
tiinetek.

Az élland6 vakards, dorzsolés durva, megvastagodott, . ‘ _ _
un. lichenifikalt bortiinetek kialakuldsahoz vezet. A széraz, \\ “‘*-.
megvastagodott bér, féleg az dllandé mechanikus traumdanak —

kitett teriileteken kirepedezhet, fajdalmas sebeket
eredményezve. A szarazsag, viszketés okozta borgyulladas
jeleként borpir, hdmlo, viszketd vords foltok jelenhetnek meg.

A sériilt, kivakart teriileteket baktériumok lepik el, a
bdrtiineteken pork képzddik, akdr 6tvar kialakuldsédhoz is
vezethet a folyamat

A fenti problémdk esetén ajinlatos borgyogyasz
szakorvoshoz fordulni. Extrém szdraz bor hétterében ugyanis
olyan genetikailag meghatdrozott betegségek is dllhatnak, mint
az atopids dermatitis v. az ichthyosis. ﬂ

Belgyo6gyaszati, endokrinoldgiai betegségek, mint pl. a ey j

pajzsmirigy alulmiikodés, cukorbetegség is dllhatnak a

probléma hétterében. Emellett természetesen borbetegségek,

mint pl. feliiletes gombads fert6zések, kontakt-borgyulladés, egyéb, silyosabb borfolyamatok (pl.
mycosis fungoides) is eldidézhetnek hasonl¢ tiineteket. Ezek elkiilonitése és megfeleld kezelése
nagyon fontos.

A bor esetében a ham elszarusodott legfelsd rétege és a bor felszinét borité zsirkopeny
jelenti azt a védoréteget, mely a borben megdrzi a nedvességet, a kérokozokat és irritald
vegylileteket pedig tavol tartja.

A nedvességtartalom nélkiil a bor szaraz, rigid, kemény marad. Szappanok, tusfiirdék
hasznélata, kémiai anyagokkal val6 érintkezés, a bor dregedése mind csokkenti a védelmet biztositd
zsirréteg mennyiségét, rontja annak Osszetételét. A szaruréteg igy kiszarad, 6sszemegy,
berepedezhet, behatolasi kaput kinalvan a kérokozoknak, kémiai anyagoknak.

Kovetkezo részben esik sz6 a borszarazsag kezelésérol.
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IT. rész.

A szaraz bor kezelése.

A kezelés fontos 1épése a borszarazsag kialakuldsdhoz hozzéjaruld 6sszes tényezd felderitése
(1d. L. rész). A kezelés két alapeleme a megfelelden megvalasztott tisztdlkod6 és borapolé szerek
hasznélata

Bar kézenfekvo lenne magénak a viznek a felhasznaldsa a bor hidratdldsara, de a gyakorlat
azt mutatja, hogy viz onmagdban (foleg a meleg viz) inkdbb silyosbitja a problémat. Szappant is
hasznalva egy mosogatdszer eredményességével tavolithatjuk el a boriinket védd lipidréteget.
Rovid, langyos vizzel torténd tusolds (max. napi 1x), a szappan lehetdség szerinti keriilése
ajanlatos.

Hidratal6 krém tartalmu szappanok, kifejezettebb borszarazsag eseté n a klasszikus
gyogyszertari mosdokrém, ill. szdraz borre vald szintetikus detergensek batran hasznalhatok. Ha
ragaszkodunk a fiirdéshez, megoldas lehet a fiirdd kozben/utan hasznalt bor felszinét bevond
fiirddolaj, amely a ham altal felszivott nedvességet meg0rzi, a kiszdradast megakadalyozza.

Mosakodas utan a bort 6vatosan le kell itatni (nem

\ dorzsolni!). Ajanlatos 3 percen beiil elkezdeni a visszazsirozast.

Az 4poldkrémek haszndlata a nap folyamaén is javasolt (min. 3x),
foleg a kiszdradasra leginkdbb hajlamos teriileteken (kéz, 14b,
labszar)

/ Néhany szo6t a test borének apoldsat szolgalod

' készitményekrol. Olajok, kendcsok, krémek, testtejek (lotio)

tartoznak ide.

A kendcsoket zsiros mivoltuk miatt ma mar kevesebbet
hasznéljuk. Sokan idegenkednek az olajosan csillogé borfeliilet
miatt, ugyanakkor jol bedorzsolve a borbe, kifejezett borszarazsag
esetén igencsak hasznosak.

Az olajok leginkébb fiirdés utan hasznalva fejtik ki a
hatdsukat a még kissé nedves borre torténd felvitel utan.

A jol beszivodo borapolo krémek széles skéldja talalhatd
meg a piacon. Mivel ezek gyorsan felszivodnak, nem csillognak,
nem zsirozzdk Ossze a ruhdzatot 4ltaldban kedveltebbek a
kendcsoknél.

Még kellemesebbek taldn a lotion-ok. Ugyanakkor alkoholtartalmuk miatt gyakori hasznalat
esetén szdrithatjak, irritdlhatjdk a bort. Javasolt olyan készitmény hasznalata, mely felvitele utdn
atmenetileg egy kis mértékben zsirosnak érezziik boriinket.

Az apolokrémek tartalmazta illatanyagok, konzervaldszerek, karbamid, fényvédo anyagok,
és egyéb adalékok is tovabbi problémadk okozdi lehetnek. Irritacid, allergids borreakcio is
eléfordulhat. Ha az altalunk hasznalt készitmény nem vért reakciot valt ki (borgyulladas, viszketés,
stb.), forduljunk bérgydgydszhoz.

Gyulladt bérteriiletek esetén szakorvos dontson az alkalmazand6 kezelésrol. A
hazipatikakbol felbukkand, szteroidtartalmu kendcsok oktalan hasznélata szamos, késobb
visszavonhatatlan, kellemetlen mellékhat4st eredményez, igy ezek onkényes hasznélata keriilendd.

Gyulladdscsokkentd, a viszketést csillapitd természetgydgydszati termékek alkalmazésa is
megfontolandé a természetes ndvényi kivonatok jelentds részének erds allergizald hatdsa (pl. Aloe
vera, koromvirdg), ill. a jarulékos OsszetevOk irritativ potencidlja miatt. Kiilonosen ajanlatos az
ismeretlen eredetii, vagy nem jelzett Osszetételii ,,csodakendcsok™ elkeriilése.

Nagymértékben csokkenti boriink kiszaraddsanak a veszélyét, ha a helyiségek levegdjét
parasitjuk. Természetesen az erre a célra kifejlesztett parasitdknak nincs pdrja, ugyanakkor egy



fltotestre szerelhetd parologtaté edény, vagy akar egy radidtorra teritett nedves toriilk6z0 is
érezhetden fokozza a paratartalmat.

Javasolt a tdlzott meleg kornyezet keriilése. Hoérzetiinket inkabb 61tozékkel noveljiik,
éjszakdra, tavollét esetén allitsuk alacsonyabb homérsékletre a termosztatot!

Nem szabad elfeledkezni a kelld folyadékbevitelrdl sem! A napi 2-3 liter folyadék (cukros
iditok, sor, stb keriilendd!) elfogyasztisa nélkiil ne csoddlkozzunk hogy boériink alacsony turgort,
kiszaradasra hajlamos.

Remélem tandcsaim segitséget nyiijtanak Onoknek bériik egészségének megbrzésében
a téli honapok alatt.

Dr. Szakonyi Jozsef
borgyogyasz
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