
VILLANÓFÉNYES (IPL) TARTÓS SZİRTELENÍTÉS 
 

A nemkívánatos szırszálak végleg eltőnnek 

Az esztétikus, ápolt külsıhöz hozzátartozik a sima, szırtelen bır, melynek elérésére ma 
már nemcsak a nık, hanem a férfiak is törekszenek. A szırtelenítés az egyik legrégibb kozmetikai 
eljárás.  

A hölgyek a láb, kar, hónalj, bikinivonal mentén, míg a férfiak a mellkas, hát, kar területén lévı 
nemkívánatos szırszálaktól igyekszenek megszabadulni. 

Erre számos módszer létezik pl. csipesz, gyanta, de ezek fájdalmas eljárások, hatásuk 
meglehetısen rövid ideig tart, és számos kellemetlen bırproblémával (pirosodás, irritáció, allergia) 
járnak. Ezen hagyományos módszerek hátrányait küszöböli ki a villanófényes szırtelenítés. 
 
Villanófényes szırtelenítés - hogyan mőködik? 

Az IPL (Intense Pulse Light ) készülék erıteljes fényenergiája 
elnyelıdik a szırszál és a szırtüszı pigment-tartalmában, és a bır mélyebb 
rétegeiben hıenergiává alakul. A növekedési fázisban lévı szırtüszık a 
hıenergia hatására a kezelést követı 7-14 napban kihullanak, mivel a 
szırtüszık mátrix sejtjeit (amelyekben a szırszálak termelıdnek) 
visszafordíthatatlan károsodás éri, anélkül, hogy a környezı szövetek 
károsodnának.  

Mivel a villanófény csak a növekedési fázisban lévı szırszálakra fejti 
ki hatását, és a szırtüszık egy része átmeneti, vagy alvó fázisban van, ezért a 
kezeléseket többször meg kell ismételni. Általában 5-8 kezelést ajánlunk 4-6 
hetes idıközönként az egyéni adottságokat figyelembe véve.  

A kezelés igazán akkor hatékony, ha a szır színe sötétebb a bır színénél, és akiknek sötétek a 
szırszálaik (világos és ısz szırszálak esetében nem nyelıdik el a roncsoláshoz elegendı fény). 
 
A tartós szırtelenítés elıtt 

• Az elsı konzultációra hozza el az Ön által szedett gyógyszerek betegtájékoztatóját. 
• Az 1. kezelés elıtt bırtesztet végzünk, hogy az Ön bırtípusának megfelelı kezelési jellemzıket 
beállítsuk. 
• A kezelés elıtt legalább 2 héttel már kerülje a napozást és a szoláriumot, ne használjon önbarnító 
krémet, valamint ne gyantáztasson. 
• A kezelés elıtt a bıre minden kozmetikumtól és krémtıl mentes legyen. 
• A kezelést megelızıen 2-3 nappal borotválja le a kezelendı felületet, mivel az 1-2 mm-es 
szırhosszúság az ideális a szırtelenítéshez. 
 
A tartós szırtelenítés után 

A kezelt felületen enyhe bırpír jelentkezhet, amely néhány óra, legkésıbb néhány nap alatt 
elmúlik. A páciensek kis százalékánál hámlás jelentkezik, mely a napozás utáni érzethez hasonló. 
 
FONTOS 
• A kezelés után 1 hétig kerülje a napozást, a szolárium és az önbarnító krémek használatát. Az ezt 
követı idıszakban pedig használjon magas legalább 30-as faktorú fényvédı krémet. 
• Ne használjon fehérítı, vagy illatosított krémet, parfümöt 24-48 óráig. 
• Óvakodjon a kezelt terület durva bánásmódjától (dörzsölés, szoros ruházat). 
• Ne alkalmazzon forró fürdıt, gızfürdıt, szaunát 48 órán át, kerülje a klórt és az uszodát legalább 24 át. 
• Ne alkalmazzon bırhámlasztást, bırradírt egy hétig. 
• Ne epiláljon a kezelt területen (gyantával, csipesszel, vegyszerrel) 2 hétig vagy a következı kezelésig! 
Csak a borotválás a megengedett szırtelenítési eljárás. 
• Tartsa a kezelt felületet tisztán és szárazon. 
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