A sz€épség magikus ereje

A Kkapcsolatok 1étrejottében fontos szerepe van a fizikai vonzerdnek és egyéb
személyes jellemzoknek, példaul a kozelségnek, hasonlosdgnak és ismerdsségnek.
Vizsgalatok szerint a fizikai vonzeronek volt a legnagyobb szerepe a kapcsolatok
kialakulasaban, amit a holdudvarhatds jelenségével magyaraztak a kutatok.

Szédmos pszicholdgiai kutatdsban kimutattak,
hogy mésok feltételezései valoban befolydsoljak az
emberek viselkedését €s a szépnek mondott emberek
valéban kedvesebben és természetesebben viselkednek.

Symons eredményei szerint az szamit szépnek,
aki nem tér el nagyon az dtlagtdl, tovabba a ndknél
fontosak azok a jellemzOk, amelyek a fiatalsagra és
éretlenségre utalnak, viszont férfiakndl az érettség és a
dominancia jegyei a nyerok.

Buss megkozelitése szerint a ndknél a fiatal és
egészséges kiils6 a reproduktivitast jelzi, mig a férfiak
esetében az utédok felnevelésére vald képességet kell
szem elOtt tartani, ezért taldljuk vonzénak a dominancia
kiilsé megjelenési formdit hordoz6 férfiakat.

m is értiink teljes mértékben egyet ezzel a
-, megéllapitdssal, annyiban mindenképp helytall6, hogy
elhomadlyositja a latast. A sz6 szoros és dtvitt értelmében is.
Persze legfOképp a nokét...

A gyengébb nem képviseldi hamarabb szemet hunynak
a fizikai héatranyok folott, mint a férfiak. Ez utébbiak ugyanis
rendkiviil fogékonyak a szépségre, a fizikai vonzerdre —
foképp a szerelem kialakuldsat megel6z6 id0szakban.

A férfiak szerint a tars szép arca, jo alakja,
Osszességében kellemes kiilseje fokmérdje lehet tarsadalmi
sikereiknek, igy a vonz¢ fizikai adottsagok jelentds szerepet
jatszanak partnereik kivélasztasdban.

Ezzel szemben a ndk konnyedén képesek kijelenteni:
naluk a férfi szé€psége nem dontd. Sokan ezt azzal
magyardzzak, hogy félnének egy tilsdgosan vonzé férfival
€élni, mert az alland6 aggodalmat okozna nekik.

Igy hat a n8k szamara sokkal fontosabb az intelligencia, a gyengédség, a figyelem, a
tarsadalmi rang vagy épp a humor, és nem a férfi fizikai adottsagai dllnak az els6 helyen.

Tény azonban, hogy a ndk is inkdbb szimmetrikus, j6 felépitésé férfiakat valasztanak,
amelyben evoluicids indokok is szerepet jatszanak.

S ﬁ A gyakran hangoztatott mondds szerint a szerelem vak.
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Mik a szépség elsddleges jelei?

A felmérések szerint leginkabb a nagy szemek, a csinos
és szimmetrikus arc, valamint az ardnyos testfelépités
hatarozzdk meg a szép embereket. A szimmetria €s az
aranyossdg két nagyon fontos tényez0, hiszen ezek a mutat6i az
egészségességnek €s a megfeleld géneknek.

Mikor vonz6 egy nd?

A pszicholégusok egyontetiien egyetértenek abban,

hogy a vonzalomnak hdrom Iényeges Osszetevdje ismeretes:
a személyiség, a kisugarzas és a kellé ontudat.

Mindhdrom nehezen megfoghat6 fogalom.

A személyiség varazsa taldn egy pillantds; ahogy 4ll, iil, mozog valaki. Nehéz
definidlni, mégis mindenki azonnal megérzi. A kisugarzds kellemes érzés, amely a mésikbol
felénk arad. Ez teljes mértékben Osszefiigg az 6ltozkodéssel. A kisugarzas az ontudatbdl ered.
AKki tudja, hogy megtaldlhat6 benne a plusz varazs, az kiviilrdl is magan hordozza ezeket a
jegyeket. Oket nevezik harmonikus jelenségeknek.

Nemcsak a szépség szamit. ..

A szépség érzékelése és jelentdsége a szerelmi kapcsolatban az évek muldsdval sokat
valtozik. A szép arc, a vonzo kiils6 mindenekeldtt a fiatal éveikben jard felndttekre hat
mindent elsopré erével. Ok azok, akik még alig vannak tiil azon a koron, amikor a fizikai
megjelenés csaknem kizarélagos eleme a szerelmi kozeledésnek - vagy épp elutasitdsnak

Emberi kapcsolataikban meghatirozok a kiilso jegyek, valasszanak akdr baratot, akar
szerelmi partnert. A szépség gyakran magikus erdvel hat rajuk, és fontos értéket képvisel
életiikben.

A férfiakat hosszu éveken at gy vonzzdk a szép nok, mint lepkét a fény. Az évek
tapasztalata a késobbiekben meggydzi Oket arrdl, hogy a szépségnek és a szerelemnek nincs
feltétleniil koze egymashoz. Ett6] kezdve a nd személyisége legaldbb ugyanannyira fontossa
valik, mint kiilseje. Egy 1d6 utan a férfiak nemcsak az esztétikumot figyelik. Ha pedig mégis,
akkor nem ritkdn csalédnak — mert a latszat néha tényleg csal...

Osszegezve elmondhatd, hogy a parkapcsolat kiépitésekor a szépség motivals erdként
hat, de szerepe 1ényegesen meghatdrozobb az ismerkedés kezdeti szakaszdban, mint hosszu
tdvon. A harom tényez0 pedig, amely késObb szdmit a parkapcsolat fennmaradasédban: az
egymads dolgaiban val6 részvétel, a kdlcsonds vonzalom és szeretet, valamint a rendszeres €s
kielégitd szexudlis élet. Amikor mar felépiilt a kapcsolat — szemben az ezzel ellentétes,
gyakori véleménnyel —, a sz€psé€g nem feltétleniil jarul hozz4a a vagy felkeltéséhez és
taplalasahoz.

Az érzéki kisugarzas, a személyiség vonzereje szerencsére nem mindig
engedelmeskedik a sz€pség mindenhatésdganak. Nagyban kiilonbozik az az élmény, hogy egy
személyt szépnek taldlunk, attdl a felfedez€stdl, hogy vonz is minket. A tartds fizikai kotodés
sok esetben inkdbb a masik egész 1ényének és a kozos élményeknek a kérdése. ..

Sédgi Andrea pszichol6gus

parkapcsolati tandcsadas, stresszkezelés
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