Stressztorés

A szakemberek régdta ismerik a stressz- vagy faraddsos torést. A laikusok azonban csak
mostandban ismerkednek ezzel az alattomos sériilésfajtdval, a tdlzott mechanikus stressz, az
ismétlodo terhelés okozta labfejtorésekkel.

Kivalt6 oka a katonasdgnal a fegyelmezés €s kegyetlenkedés szimbdluma volt: a diszlépések
kivagéasakor a csizma vagy a bakancs olyan erdvel csapodott a kovezethez, hogy a csontok nem
birtdk a strapét. Ezeket "march fracturdnak", masirozési torésnek is nevezik

Kiket veszélyeztet a stressztorés?

Manapsag inkabb sportsériilés kovetkezményének tartjadk, melynek kiilondsen a
hosszutdvfutok vannak kitéve. Mds sportdgakban, példdul a kosarlabddazoknal, de a tdncosoknal is
gyakori, akiknek a mozgasa Osszetett, gyors elfutdsokbodl, elrugaszkoddsokbol és
visszahuppanasokbol all.

Egy német felmérés szerint minden mésodik konnytatlétanak elébb-utébb kronikus
végtagfijdalmai lesznek, koziiliik minden negyediknél stressztorés alakul ki. Masok tulzottnak
tartjdk a szdmokat, de minden sportorvos €s traumatolégus elismeri, hogy kordbban lebecsiilték a
problémat.

Ennek csak egyik oka, hogy a stressz emelkedésének és a teljesitmény hajszolasanak tipikus
terepe a sport, ami nyilvan a sériilések szdmédnak novekedéséhez vezet. Az igazsag azonban az,
hogy a stressztoréseket kordbban is, finoman fogalmazva, bagatellizaltak, és konnyen osszekeverték
mas koros iziileti és csontfolyamatokkal, kopdsi és gyulladdsos elvéltozasokkal.

Kétségteleniil nem konnyti diagnosztizdlni a bajt, mert a hajszélrepedések a korai
stddiumban nem latszanak a rontgenfelvételen, és még hosszu heteknek kell eltelniiik ahhoz, hogy
egyértelmiivé véljanak a radioldgiai eltérések.
Rendelkezésiinkre dllnak persze specifikus, modern
diagnosztikus eljarasok. Am ezek dragabbak és
tomeges méretben nehezebben hozzaférhetdk, ezért
ma még nem minden gyanus esetben alkalmazzak.

Mit tehetiink stressztorés esetén?

Pedig nem art idoben felismerni a
stressztorést, mert kezeletlen esetben (szerencsére
nem tul gyakran) szétvdlhat a két rogzitetlen
csontvég, €s a helyiikon allandé fajdalommal jaro,
nehezen gydgyithatd, mozgdskorlatozottsdgot okozo
aliziilet alakulhat ki. Ha viszont gondolnak r4, és
iddben észlelik, akkor néhany hetes pihentetés (az
ugynevezett teherviseld csontoknal kiils6 rogzités)
mellett teljesen rendbe jon a sportold. Aktiv
beavatkozasra, mutétre szinte sosincs sziikség.
Néhdany héten beliil, fokozatos mobilizalast kovetden
meggyogyul a torés, tjra megerdsodik a végtag, és
akdr megint sportolhat.

Lehet, hogy nemcsak az edzések intenzitdsan,
de a sportcipdn is véltoztatni kell. Es persze az sem A masodik kizépcsont stressztorése
mindegy, hogy - akdr amat6rrdl, akar profirdl van szo6 -
milyen talajon edzenek, jatszanak, versenyeznek. Ma mér a kocogdk is tudjak, hogy a kemény
jarda, beton kifejezetten art a 1ab csontozatanak és iziileteinek.




A stressztorés megel6zhetévé valhat

Az amerikai Indiana 4llamban €16 Ozan Akkus biomedika-professzor kifejlesztett egy olyan
hordhat6 eszkozt, amely eldre jelzi a sportoldknak a lehetséges stressztoréseket.
Leggyakrabban a ldbfejben taldlhat6 tigynevezett metatarzélis csont torik el.

A stressztorésekbdl sokkal nehezebb felgydgyulni, mint a hétkdznapi torésekbdl, és a
ldbadozas is sokkal hosszabb ideig tart. Eddig rdadésul lehetetlen volt megjésolni, mikor kovetkezik
be ilyen torés. Akkus professzor taldlmanya idejében jelzi a sportoléknak, mikor hagyjdk abba a
mozgast. A stressztorésnél a csontokban taldlhato kollagénrostok kdarosodnak, és hanghullamokat
kiildenek a bor felszinére.

Ezeket a mikrorepedések altal keltett hullimokat fogja fel az 1) eszkoz, és ugyanazzal a
technikdval kiild jelzéseket a visel6jének, amivel a tudésok a foldrengéseket is elorejelzik. Az
eszkoz finomitdsa még folyamatban van, de a professzor reményei szerint nem lesz nagyobb egy
mobiltelefonndl.

Dr. Vajda Andras
ortopédsebész

Viranyos Klinika

http://www.viranyosklinika.hu



