Mi all a sarokfajas hatterében?
(sarokfajas, plantaris fasciitis, talpfajdalom)

Sokan ébredéskor, vagy induldskor kinzd, liikteté fajdalmat éreznek a ldbukban vagy a
sarkukban, ami pér perc alatt aldbbhagyhat, de jelen lehet napokig, hetekig, valtoz6
intenzitdssal. A felndtt népesség korében altalanos ez a probléma, leggyakrabban kozépkord,
tulsdlyos noknél figyelhetd meg.

A sarokrol eredd rovid talpi izmok és szalagok eredésénél kialakul6 steril gyulladés
okozza. A jelenség hasonlit a gyakori "tenisz konyok’ vagy *golf konyok’ panaszokhoz.

A sarokfdjds jellemzoi

A plantaris fasciitisszel igen gyakran tipr.:u.all
taldlkoznak az orvosok. Az éllapot néha a fokozott
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fokozza, hogy sokszor csak az egyik oldalon sarok- =i &
jelentkezik, és a panaszok nincsenek 6sszefiiggésben
a rontgenen esetleg kimutathatd csonttiiskével
(sarkantyt), van fajdalom sarkantydval €s anélkiil, és
taldlunk sarkantyut, mely semmi panaszt nem okoz.
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A tiineti kiiszob nagymértékben valtozo.
Eldfordul magas €s alacsony labboltozati egyéneknél egyarant, nem jésolhaté meg eldre, és
nem sok mindent lehet tenni a megel6zés érdekében sem.

Hogyan kezelheto?

Kezelésként 14db- és 1abujjgyakorlatok, terhelés eloszto talpbetét, masszazstechnikék,
nyujtas, parakotés gyulladasgatlo kendccsel, 1€zer-, vagy elektroterdpia, terdpids rontgen
besugarzds €s helyi kortizon injekcidk johetnek széba. Ha mindez kudarcot vall, miitéti
megoldasként az tn. fasciotomia johet széba, amikor a sarok csonthdrtya megterhelését a
rostok levélasztdsdval megsziintetik. Sajnos erre sincs garancia.

Valamennyi kezelési mod mellett és ellen is sz6lnak érvek. A panaszok azonban
idovel, torndztatassal és tiirelemmel magatdl is megsziinhetnek. Nem lehet azonnali
eredményt varni egyik megoldastdl sem. A betegek jelentds szdzaléka ldbgyakorlatok
végzésével par honap alatt jobban lesz.
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