
Mi áll a sarokfájás hátterében? 

(sarokfájás, plantaris fasciitis, talpfájdalom) 
 

 

Sokan ébredéskor, vagy induláskor kínzó, lüktetı fájdalmat éreznek a lábukban vagy a 

sarkukban, ami pár perc alatt alábbhagyhat, de jelen lehet napokig, hetekig, változó 

intenzitással. A felnıtt népesség körében általános ez a probléma, leggyakrabban középkorú, 

túlsúlyos nıknél figyelhetı meg.  

A sarokról eredı rövid talpi izmok és szalagok eredésénél kialakuló steril gyulladás 

okozza. A jelenség hasonlít a gyakori ’tenisz könyök’ vagy ’golf könyök’ panaszokhoz.  

 

A sarokfájás jellemzıi 

A plantaris fasciitisszel igen gyakran 

találkoznak az orvosok. Az állapot néha a fokozott 

igénybevétel következménye, a lábboltozatot 

megtámasztó kötıszövetes szalagot (fascia) érinti. 

Pontos okát nem ismerjük. A bizonytalanságot 

fokozza, hogy sokszor csak az egyik oldalon 

jelentkezik, és a panaszok nincsenek összefüggésben 

a röntgenen esetleg kimutatható csonttüskével 

(sarkantyú), van fájdalom sarkantyúval és anélkül, és 

találunk sarkantyút, mely semmi panaszt nem okoz. 

 

A tüneti küszöb nagymértékben változó. 

Elıfordul magas és alacsony lábboltozatú egyéneknél egyaránt, nem jósolható meg elıre, és 

nem sok mindent lehet tenni a megelızés érdekében sem. 

  

Hogyan kezelhetı? 

Kezelésként láb- és lábujjgyakorlatok, terhelés elosztó talpbetét, masszázstechnikák, 

nyújtás, párakötés gyulladásgátló kenıccsel, lézer-, vagy elektroterápia, terápiás röntgen 

besugárzás és helyi kortizon injekciók jöhetnek szóba. Ha mindez kudarcot vall, mőtéti 

megoldásként az ún. fasciotomia jöhet szóba, amikor a sarok csonthártya megterhelését a 

rostok leválasztásával megszüntetik. Sajnos erre sincs garancia. 

 

Valamennyi kezelési mód mellett és ellen is szólnak érvek. A panaszok azonban 

idıvel, tornáztatással és türelemmel magától is megszőnhetnek. Nem lehet azonnali 

eredményt várni egyik megoldástól sem. A betegek jelentıs százaléka lábgyakorlatok 

végzésével pár hónap alatt jobban lesz. 
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