Relaxdcios és onismereti csoport indul!!!

A résztvevok itt elsajatitjdk az autogén tréning relaxdcids technikdit, melyek arra
iranyulnak, hogy megsziintessék a szorongds testi és lelki tiineteit. Ez ugy valdsithaté meg,
hogy képzeleti képek, illetve magunkban kimondott szavak segitségével képessé valunk
tudatosan ellazult, nyugalmi 4llapotot eléidézni a testiinkben és a lelkiinkben. Ez igen rovid
id6 alatt intenziv pihenést tesz lehetdvé. Rendszeres gyakorldssal, a testi mikodésiink
szabdlyozasaval, megteremthetjiik testi-, lelki- és szellemi harmonidnkat. A moédszer, az
elsajatitidsa utdn Ondll6an alkalmazhaté, akar pillanatnyi szorongdsoldds, akar 4ltaldnos
kozérzetjavitas céljabol.

A foglalkozasok sordn a résztvevOk kiillonbozd integrativ pszichoterdpids imaginécids
technikdk segitségével Onismeretiikket is fejlesztik, valamint a relaxdcioval egyiitt
alkalmazhaté tovadbbi technikdk elsajatitdsdval bovitik stresszkezelési repertodrjukat.
Eredményképpen, képességeik és készségeik tudatositdsaval €s fejlesztésével nd a résztvevok
Onismerete, boviil a stressz kezelésére alkalmas személyes eszkoztaruk és Osszességében javul
az életmindségiik!!!

Jelentkezési hatdrido: 2009. februdr 22.

Kezdés: 2009. februar 25.

A foglalkozasok formaja: kiscsoport 6-12 f6, 15 alkalom, szerdanként 18:00 - 19:30-ig.
Csoportvezeto: Pyreschitz Anna — egészségpszicholdgus, autogén tréner

Jelentkezés: 70/398 2939 vagy anna.pyreschitz @ gmail.com

Részvételi dij: 4000 Ft / 6 / alkalom.

Helyszin: Viranyos Klinika, 1125 Viranyos ut 23./d



