Esztétikai plasztikai sebészeti beavatkozasok szike nélKkiil

Jelen cikkiinkben a plasztikai sebészet hatdrteriileteivel (ajaknagyobbitds, ajakformdlds,
rdanckezelés injectabilis implantdtumokkal; BOTOX kezelés) foglalkozunk, melyek ugyan nem miitéti
Jjellegii beavatkozdsok, de a kis megterhelés melletti jo esztétikai hatdsok miatt igen gyakoriak.

Néhdny perces ambuldns kezelés sordn, szinte azonnali, ldtvdnyos eredmény érheto el.

A mellékhatdsok minimdlisak, a szovodmény lehetosége nagyon csekély, valamint a kezelés utdn a
megszokott életvitel folytathato, a pdciens nem esik ki a munkavégzésbol.

Rdnckezelés injectabilis implantdatumokkal (rdncfeltoltés)

mely a kotdszovet degenerdcidja, a bor megnyuldsa, a mimikai
izmok és a gravitacio rancképzo hatdsai miatt alakul ki.
A panaszok korrekcidjara a miitéti moédszereket (pl.
arcplasztika) értelemszeriien csak az el6rehaladott esetekben k. ?/-_ .

Az oregedési folyamatok egyik jele az arcbdr rdncosodésa, ( :
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alkalmazzuk.

Kezdeti tiineteknél, mikor a borfelesleg még nem domindl, .
,,minimal” beavatkozasokat alkalmazunk, melyek egyike a -
toltoanyagok haszndlata. ‘

Ez elsésorban ott a legeredményesebb, ahol volument kell
pétolni. Altaliban a miitétek ldtvanyosabb eredményt adnak, mégis
sok pdciens vdlasztja a rancfeltoltést, BOTOX kezelést, mivel ezek kisebb beavatkozasok, a kockazatuk
is kisebb. Megfeleld indikacidval természetesen mindegyik modszer hasznos, sot kiegészithetik
egymast.

Nagyon fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a racfeltoltés a rancokat nem tiinteti el, hanem a
mélységét csokkenti, és ezzel teszi fiatalabbd az arcot. Az injekcids kezelések, mint feltdltések minden
olyan esetben hasznosak, amikor a redd, besiippedés, ranc oka kizardlag a bor és az irharéteg csokkent
rugalmassagabdl szarmazik. Feltolté anyagok nem alkalmasak olyan reddk és rancok kezelésére
sikerrel, amik oka a bdr alatti tilzott izommiikodés okdban keresendd (pl.: a homlok hardnt barazddira,
az orrgyoki ,,mérges” reddkre, és a ,,szarkaldbakra”).

Legjobb hatdssal az injekcids beavatkozasok a szdj kornyékén hasznélhatok, itt a mélyebb
réancokat, redoket oly mértékben képesek kiemelni, hogy azok csak feliiletesnek l4tszanak. Alkalmas
lehet tovdbba a modszer az arc bérén 1€vé bemélyedések, behtizédast okozé hegek feltdltésére is.

Az injekcidval beadhaté anyagok kozt idegen anyagok €s a sajdt zsir egyarant szerepelhetnek. A
toltdanyagokat gyakorlati szempontbdl két nagy csoportra oszthatjuk: felszivodo és nem felszivodo
(tartés) anyagokra.

Az elmult években, évtizedekben egyre tobb, egyszeriien injekcioval beadhat6 feltoltd anyagot
fejlesztettek ki, igy manapsdg nagyon sok fajta injectabilis implantdtum (t6ltéanyag) all a
rendelkezésiinkre és megjelentek a hosszu felszivédasi idejii implantdtumok, melyek a két f6 csoport
kozotti atmenetet jelentik. Az injekci6zdsnak tobb fajta technikdja lehetséges a mélységet,
irdnyvezetést, a beadds folytonossagat tekintve.

Erzéstelenités ltalaban nem sziikséges, esetenként specidlis érzéstelenitd krémet hasznalunk. A
beadds sordn a paciens tiikkorben kontrolldlhatja az azonnali hatdst és a beadds helyét, a beadand6
mennyiség elosztdsat modosithatja kivansaga szerint. A beavatkozas utdn révid ideig hiitjiik a teriiletet,
az ezutan keletkezd duzzanat maximum 2-3 nap alatt megsziinik. A felszivédo toltéanyagok esetében a
hatds az implantatum tipusatdl fiiggden fél-mésfél évig tart.



Ajaknagyobbitads, ajakformdlds

A velesziiletetten keskeny, hideg benyomadst keltd, ajkak S
teltebbé, érzékibbé tételét injekcids kezelésekkel is végezhetjiik,
felhaszndlva idegen anyagot €s sajat, a paciens szoveteibdl nyert
anyagot egyarant. Az oregedés folyamataval az ajkakban is valtozas
jon 1étre, az ajkak elvékonyodnak. Ez a folyamat fOleg a felsd ajkon
igen erds €s feltling lehet, st az ajak koriil rancok is
megjelenhetnek. Ezek az eltérések jol korrigdlhatok toltdanyagok
haszndlatdval, vagyis kezelhetjiik az ajakszéli rancokat,
vastagithatjuk és formalhatjuk az ajkakat.

Fontos, hogy az ajkakba beadott anyagokat a bor mélyebb
rétege ala €s nem a bdr feliileti rétegeibe adjuk, nagyon vékony
tlivel, szdmos, apré helyre, egyenletesen. A paciens tiikor elotti
megbeszélés sordn dontheti el, hogy felsd, als6, vagy mindkét ajkat szeretné nagyobbittatni €s milyen
aranyban, mértékben és formaban. A kissé kellemetlen tliszurdsok altaldban elviselhetdek, de az
érzékenyebb pacienseknél Lidocain spray, vagy fogdszatban hasznélatos vezetéses érzéstelenités is
alkalmazhaté. Kozvetleniil az injekcidzas utan a kezelt teriilet megduzzadhat, amely altaldban 24-48
ora alatt elmulik, tehdt ajakvastagitds utdn az eredmény csak par nap utdn lathat6 és addig kisebb
egyenetlenség is elofordulhat az ajkakon. Felszivodo toltdanyag haszndlata esetén az ajkak feltoltése
kevesebb ideig marad hatdsos, mint a rancok, reddk kezelése utan.

BOTOX kezelés

A BOTOX kezelés 1ényege, egy baktérium (Clostridium
Botulinum) mérgének (toxinjanak) a nagy higitdsban valé haszndalata
igen kis mennyiségekben, melynek segitségével reverzibilisen bénitjuk
a rancképzodésért felelds mimikai izmok miikodését. Az oldatot
injekcidval juttatjuk a megfeleld mimikai izmokba. A médszer mutét _
végzése nélkiil alkalmas els@sorban a szem kortiili, homloki, orrgyoki ._/
mély, izom-miikodés okozta rancok iddleges elsimitdsara.

A Botox injekci6 hatdsa 3-6 hénapig tart. Altaldnosségban azt
mondhatjuk, 4-5 hénap miulva szokott felmeriilni az ismétlés
lehetdsége. Tobbszor ismételhetd, bar sokszor hasznélva, az eldnytelen
tunetekért felel0s izmok lassan sorvadnak, ezért id6ben lassabban tér
vissza a funkcid, vagyis tartésabb a hatés.

Nem javasolt olyan esetekben, ha a szemkornyéke (szemoldok-
halanték) mar megereszkedett, mert ezt fokozhatja. A beavatkozassal sz€p eredményt lehet elérni,
azonban a modszert csak szakavatottak haszndlhatjak az injekcids helyek, a pontos dézisok és
szabdalyok figyelembevételével. Mellékhatdsok ritkdk, mulé jellegliek: helyi duzzanat, véraldfutas, helyi
zsibbadds, mulé fejfajas. Gyakoribb jelenség, hogy a két oldalon nem egyformén jon létre az izmok
bénulésa, és aszimmetrikussd valhat az arc. Ez tjabb, kiegészitd kezeléssel korrigdlhatd. Miutdn a
modszer d.n. ,,minimdl invaziv” beavatkozasnak szamit, alkalmazasahoz nem kell feltétleniil megvarni
a mély rancok kialakuldsat. Ezért is jelentkeznek gyakran fiatal paciensek a kezelésre. A beadds utdn a
hatds 6-36 6ra milva jelentkezik dézistdl fiiggden, hatdsmaximumat kb. 1 héttel a beadas utan éri el.
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A fent emlitett modszerekkel, megfelelo indikdcioval, szakavatott kézben jo eredmények érhetok
el. A beavatkozdsok kiilon-kiilon, de egyiitt is alkalmazhatok, akdr plasztikai miitét kiegészitéseként is.
A hatdsossdgot és a jo eredményt az orvos gyakorlata és szaktuddsa dontoen befolydsolja. A néhdny
perc alatt elvégezheto, ldtszolag egyszertinek tiino kezelések valojaban nagy gyakorlati szaktuddst
igényelnek, hogy kell6 biztonsdggal, a legjobb eredményt tudjuk elérni, mdrpedig a plasztikai
sebészetnek ez a legfontosabb célja.

Dr. Por Ferenc plasztikai sebész



