Bdrmennyire veszélyes is az 6zon, ez a kékes szinii, jellegzetes szagii, nagyon mérgezo gaz,
az embernek mégis sikeriilt felhaszndlnia a maga javdra.

Erdekes anyag ez az 6zon (O3). Folyékony dllapotban
sotétkék, szilardan pedig ibolyaszinii. Rendkiviil instabil, igen
konnyen bomlik, és a beldle felszabadul6 oxigén agresszivan reagél
kornyezetével. Neve a gorog ozein (,,rossz szagot draszté") szobol
ered. Szaga - amely még 6tszdzezerszeres (!) higitasban is érezhet6 -
koncentraci6jatol fiiggden hol klérra, hol széndra, szegfiire, kén-
dioxidra emlékeztet. Ha kdzelebbrdl fel akarjuk ismerni, elegendd
egy aktivan miikodo fénymasolé mellé dllnunk és beleszippantanunk
a levegObe, maris érezhetjiik a furcsa, kicsit orrfacsar6 szagot.

Egy agressziv anyag

A sztratoszféra 90 szdzalékban tartalmaz 6zont. 30 kilométer magasan 10 ppm (pars pro
mille) koncentracidban taldlhatjuk - ez minden él61ényre halédlos koncentracié. A foldi 1égkorben az
élolények szdmara elviselhetd mennyiség a 0,1 ppm, ami kobméterenként csupan 200
mikrogrammot jelent. Mar ez a mennyiség is képes azonban az UV-sugarak elnyelésére,
megakadalyozva a kéaros sugarak foldi 1égkorbe jutasat.
De barmilyen meglepd, az 6zon a szmog egyik jelentds alkotéeleme is. Ennek az az oka, hogy
rendkiviil mérgezd, reaktiv molekulardl van sz6. Az elektront lead6 atomokkal reagdlva
megviltoztatja, illetve roncsolja azok normal szerkezetét, a biolégiai struktirakban megbontja a
kettOs kotéseket, a zsirsavakat lebontja, baktériumok, gombdak, virusok sejtmembranjait
szétroncsolja.

Az 1830-as években Christian Friedrich Schonbein professszor figyelt fel e kiilonos
molekuldra. Mikroorganikus 616 hatdsa miatt eleinte az iparban hasznéltdk nagy el0szeretettel
kiilénb6z6 anyagok (viz, élelmiszer) tisztitasara, fertotlenitésére.

Es mégis hasznos?

Gondolnank, hogy az orvoslasban e rendkiviil veszélyes anyag mint terdpids fegyver
felhasznalhat6? Pedig igen! Az 6zon ugyan az egyik legkarosabb molekula, azonban ha a bomldsa
soran felszabadul6 oxigént kis mennyiségben juttatjuk a borre vagy a véraramba, az terdpids hatasu.

Az éltalanos medicindban vérkeringési problémdk orvosldsara haszndljdk, gyogyitjdk vele az
érsziikiileteket is. Ha tdlzottan magas a vér hugysav- vagy vérzsirszintje, esetleg ingadozo a
vércukorszint, kiegészitd terdpiaként az 6zont vérbe juttatva jelentds javuldst lehet elérni. Meglepd,
de a szédiiléses betegségek, a migrén, a fiilzigés, az alvasi problémék is kezelhetok 6zonnal.

A kiilonboz6 iziileti bantalmak, lumbdago, isidsz esetén, valamint izomféjdalmakra szintén az
egyik kiegészitd moédszer az 6zon alkalmazasa.

A rdkos megbetegedések gydgyitasakor alternativ kezelésnek bizonyulhat. Kival6 szer borfeliileten,
szvetekben keletkez6 gyulladdsok kezelésére. Igy a pattandsos, ekcémds bér is kezelhetd
O6zongazzal. Allergias megbetegedésekben nagy sikerrel alkalmazzak.

Az elmilt évtized Gjabb vivmanya a fogdszati alkalmazas. Az 6zonfogaszat legnagyobb eldnye,
hogy teljesen fajdalommentes és nincs sziikség a szuvasoddsnak indult fogszovet feltarasara,
valamint annak firéval torténd eltavolitasara, sem pedig a stlyosabb esetekben alkalmazott
gyokérkezelésre.

De nem csupén a fur6 elkeriilése miatt érdemes felkeresni az 6zonfogészattal foglalkoz6
rendeldket, mert az 6zonterdpia aftak, herpeszek és gombas betegségek megsziintetésére,
foginygyulladés kezelésére, kihuzott fog helyének fertGtlenitésére és fajdalommentesitésére,
fogimplantatum utdni gyulladdscsokkentésre, valamint a fogcsiszolds utan esetlegesen fellépd
vérzés csillapitdsara egyarant kivaléan alkalmas moédszer.
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