Tombol a nyar!

Mit tegyen a bore védelme érdekében, hogy valoban csak a kellemes élmények legyenek
maradandéak?

Ha a nyér és a napfény szdba keriil, a legtobben egybdl ravagjak: fényvédd krémet az arcra! S
bar ezt a szabdlyt egyre tobben ismerik, a gyakorlatban anndl kevesebben alkalmazzdk, pedig a napfény
nemcsak a leégésért felelds. Ha valaki rendszeresen haszndl fényvédd krémet, az lelassithatja a bor
oregedését, és megeldzhet olyan sulyos betegségeket, mint a borrik.

Kardos Csilla kozmetikus szerint nemcsak akkor érdemes felkenni a fényvédot, amikor
"célzottan" a szabadba késziiliink, hanem barmikor, amikor elhagyjuk az otthonunkat.

"Kiilonosen azokndl fontos ez, akik hajlamosak a bérpigmentdlédésra: méjfoltokra, szeplOkre" -
mondja a kozmetikus. "Erdemes legaldbb 25-6s faktorszamu készitményt hasznalni: ma mar tobb olyan
krémet is lehet kapni, amelyet kifejezetten az arcbér védelmére fejlesztettek ki. Erdemes konnyebb,
zselés dllagi krémeket valasztani."

Kiilonos figyelmet kell forditni a szemkornyéki vékony, érzékeny bor védelmére. "A nehéz,
zsiros krémeket inkdbb hagyjuk meg télre, vagy, ha mindenképpen ragaszkodunk a hasznalatukhoz,
inkdbb csak éjszakara kenjiik fel Oket. A legjobbak ilyen meleg idOben a zselés, konnyl dllagd apold
készitmények. Ezek még fel is frissitik a bort" - ajanlja Kardos Csilla.

Ami tilos

Aprilis elejétdl augusztus végéig tilos olyan kozmetikai beavatkozasokat végezni, amelyek
fényérzékennyé teszik a bért - ebben Dr. Nagy Eva kozmetolégus, bérgyégydsz is egyetért a
kozmetikussal. "Egyéltaldn nem ajanlott, sot, kifejezetten tiltott a gyiimolcssavas hdmlasztas, vagy mds
peeling-eljardsok, a végleges szortelenités, sot, a
tetovalds is" - mondja a bérgyogyasz.

"Ezeket a beavatkozdsokat érdemes Oszre
halasztani, a hatdsukra ugyanis sokkal
érzékenyebbé vilik a bor, sdt, a karos UV sugarak
is artalmasabbak lehetnek"

Dr. Nagy Eva kozmetolégus, bérgy6gydsz
szerint a napsiitést mindenki élvezi, legfeljebb a
napozds "technikdjaval" lehetnek problémak.

"A mi kultdrankban a napbarnitott szint az
egészséggel kapcsoljak 0ssze, igy alapvetden nincs
sz6 rossz dologrdl. Aki viszont nem szereti a sz6
hagyomanyos értelemben vett napozast, annak is
érdemes megfogadni bizonyos tanacsokat" -
mondja. "Hiszen nemcsak a strandon fekve lehet
lebarnulni, hanem példaul fiirdés, kertészkedés
vagy sportolds kozben is."

Dr. Nagy Eva szerint a napozés elsészamu
szabdlya, hogy ne akarjunk egyetlen délutdn alatt
csokibarndra siilni. "A 1ényeg a fokozatossag" -
mondja. "Kezdjlink magas faktorszdmu
fényvéddvel, és napozzunk néhény tiz percet, vagy
negyed orat. Lehetdleg kertiiljiik a kozvetlen napfényt a legmelegebb 6rdkban, déleldtt 11 és délutan 3
kozott."

A fényvédo krémekkel kapcsolatban a doktornd azt tandcsolja, hasznéljunk a bortipusunknak
megfeleld szereket, €s a magas faktorszamu készitmény védelmében elértiink egy egészséges alapszint,
csak akkor térjiink 4t az alacsonyabb faktorszamu krémekre.




"Az emberek hajlamosak azt hinni, hogy a reggel felkent fényvédod egész nap kitart, pedig ezek
a készitmények néhany 6ra elteltével elveszitik a hatéerejiiket" - mondja Dr. Nagy Eva. "Ezért érdemes
kétéranként djra bekenni magunkat. Ha pedig a napozast kiegészitjiik egy kis fiirdézéssel is, akkor
minden alkalommal hasznaljuk djra a fényvédot, amikor kijoviink a vizbol, még akkor is, ha a termékre
az van irva, hogy vizallo."

A borgydgydsz azt tandcsolja, miel6tt napra megyiink, mindenképpen tisztitsuk meg a bort, és
ne hasznéljunk semmilyen illatositott készitményt: a férfiak mell6zzék az arcszeszt, a holgyek pedig az
illatos krémeket, parfiimoket - a legtobb illatanyag ugyanis a napfény hatasara bomlik, és a béron
maradva barna foltokat, gyulladdsokat okozhat.

Akiknek tilos

A szakember ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy vannak, akiknek kifejezetten tiltott a
napfény. "Ha valakinek nagyon sok, 50-nél tobb anyajegye van, vagy akdar csak pdr, rosszindulatd
elfajuldsra hajlamos, az se szoldriumba, se természetes napfényre ne menjen, hiszen az UV-sugarak
provokalhatjdk azokat.

"Szintén karos lehet a napfény a porceldnfehér borti, voros vagy vildgos haji és szemi
embereknek, az 1. és II. bortipushoz tartozoknak. Nem tanacsos tartosan a napon tartézkodni a
terhesség €s a szoptatds alatt sem."

Akkuratus krémezés nélkiil artalmas lehet a rovid ideig tiz6 napfény a napallergidsoknak és
azoknak is, akik olyan gydgyszert szednek, amelyek befolyasoljdk a fényérzékenységet.

Tipusok I - IV-ig
A bortipusokat a bor szine és folyadéktartalma alapjan
szoktdk meghatdrozni.

Az I-es tipusba soroljuk a vilagos, nem barnul6, inkabb kipirosodd
bort, amelyhez randszerint vilagos vildgos szoke, vagy voroses haj
tarsul. Ok, ha nem akarnak leégni, védelem nélkiil nemigen
tartozkodhatnak erds napfényben 10 percnél tovabb. 20-as
faktorszamuinal gyengébb napozdszert ne haszndljon.

A II-es tipusi bor kicsit kipirosodik, de enyhén le tud barnulni. A
sz0ke, sotétszOke haji emberek borérdl van sz6, védelem nélkiil
legfeljebb 20 percet tartézkodhatnak a tiizé nyari napon. Legalabb
15-0s faktroszdmu napozdszer ajanlott.

A III-as bértipusiak jol le tudnak barnulni, de ha nem figyelnek
természetesen leéghetnek. Inkdbb vildgos bortek, kozépszoke,
vildgosbarna hajidak. 20-30 percet tolthetnek a napon leégés nélkiil.
10-12-es faktorszamu napozdszer haszndlata ajanlott.

A IV-es tipusa bor gyakorlatilag sohasem ég le, csak barnul.
Sotétbarna, fekete haj, sotét szemszin jellemzd. 30-40 perc a tizé
napon nem okoz leégést. 10-12-es faktorszamu napozoszer
haszndlata ajanlott, legfOképp a korai rancosodas elkeriiléséért.

Dr. Nagy Eva kozmetolgus, bérgydgyész




