Dr. Nagy Eva: A bér nem felejt

Nem tudok lebarnulni, barmit csinalok.

- FeltehetGleg az un. viking tipust borbe tartozik (fehér szepl6s bér, vildagos szem, vilagos haj), és ezért kevés a
pigment termelG sejtje. Az ilyen tipust bér csak vorosodik, és valdban nem tud barnulni. Ha mindenféleképpen
napra kellene mennie, 50+ fényvédot hasznaljon.

Van olyan maximum faktorszami napozoszer, amit mar nem ajanlott hasznalni?
- Az EU allamokban 50+-nal magasabb faktorszamot nem lehet forgalmazni.

42 fokban mekkora faktor szamu naptej ajanlott?

- A bor tipusatol fugg - vilagos boriieknek 50+, normal borlinek napozas kezdetén 30, majd a barnulas soran
csokkenthetd a faktorszam, kreol b6riiek mar a napozas kezdetén minddssze 10-20-as faktorszamot
hasznaljanak, majd ez is csokkenthetd.

A karomon van egy teriilet, amely nem barnul, mit lehet vele tenni?
- FeltehetGleg pigmenthiany van ezen a terileten (vitiligo). Az erGs napfénytdl ezt a teriiletet védeni kell, 50+
faktoru fényvédot hasznaljon.

A kislanyom 18 hénapos. Strandra mennék vele, de a véd6noé szerint art a borének.
- Lehet babdkat is a strandra vinni a megfelel6 napozdszerek hasznalataval. Oket mindig arnyékban szabad csak

napoztatni.

Van egy Uj termék, ami 50 faktoros és babaknak valg, ettol ..
fiiggetleniil hasznalhatja egy feln6tt ember is?
- Persze, nyugodtan hasznalhatja felnétt is.

A borradir leszedi az arcrol a napégette bor utani hamlast?
- Igen, leszedi, de nagyon dvatosan kell vele banni, mert a friss bor
rendkivil érzékeny. Ilyenkor tilos napra menni, mert barna foltok
alakulhatnak ki.

-

A baratom nagyon leégett a napokban és nagyon viszket
neki, nagyon piros a bére. Mit ajanl, mit tudnank vele
csinalni?

- A gydgyszertarban recept nélkil kaphatd napozas utani nyugtato
krém (Burow kendcs). Bels6leg szintén recept nélkiil kaphat6 Zyrtec
start vagy Claritin akut tabletta.

Ha valaki négy napig strandol, és nagyon leég, az
mennyiben karositja a bort?

- MIndenféleképpen karositja a bort, legkdzelebb ne tartézkodjon
hosszu id6t a napon. Ugyanis a fény hatasa életiink soran
Osszeadddik, és a bér nem felejt.

Testvérem nyaralni volt, és Ugy jott haza, hogy a melegtol a szaja teljesen kiszaradt és holyagos
volt. Mit tud vele csinalni?

- A tengerparti nyaralasnal a leggyakoribb ok az ajakherpesz. Meg lehetett volna el6zni, amennyiben magas
faktorszamu fényvédo stiftet tesz a szajara. A kiszaradas esetében is zsirozni kell az ajkakat, azt tanacsolom,
hogy vegyen jo, lehetGleg fényvédd faktor tartalmi ajakzsirozdt. Az elszaradt pikkelyes bort ne tépdesse, mert
bereped a bér és nehezebben gydgyul.

Korabban jartam szoliba - fekvobe -, aztan gombas lett a hatam, azt sikeriilt helyre hozni, nem
jartam vagy 6t évig és most elkezdtem Ujra -de most alloba jarok -, és ijra megjelentek a hatamon
ezek a vilagos foltok. Ez gomba?

- Nem a szolarium felelGs a fehér foltokért, hanem az izzadas. Ez a tipust gomba a hajas fejborrdl a korpaval
egyutt hullik a bérre, ott megtapad, eleinte tejeskavé szinl telepeket fejleszt, majd fény hatasara szinét
valtoztatva fehér lesz. A kezelése borgyogyasz szakorvos feladata, a Nizoral sampon viszont megel6zésre nagyon



jo, havonta két-haromszor célszer(i hajat mosni a Nizoral samponnal, majd a masodik habot ramosni a testre, és
igy a megtelepedni késziil6 gombakat elpusztitja. Sajnos csak megelGzésre jo, a kezelés, hangsulyozom,
bérgyogyasz feladata.

Doktorno, nem tudom mennyi a bérrak kialakulasanak az ideje, de néhany év milva lesz munkajuk
béven!Mi errol a véleménye?

- Mar most tapasztaljuk, hogy a b6rrakosoknak a szama szaporodott. A betegségnek a lappangasi ideje
kiilbnb6z6, oka az intenziv napfényben keresend6. Amennyiben valaki a b6rén nem gyogyuld sebet talal,
feltétlentl forduljon bGrgydgyasz szakorvoshoz, sajnos a bérrak el6fordulasa mar nem csak idGskorban jellemzo.

Milyen jelei vannak a napallergianak?

- Az Un. napallergia a fény bizonyos hullamsavijaira alakul ki. Van olyan beteg, akinek pl. csak a Balatonon
alakulnak ki a pattanasok, tengerparton viszont nem. Az esetek nagy részében a napallergianak nevezett
kititéseknek nem a fény az oka, hanem a meleg ill. az izzadas. Ezeknek a kezelése altalaban szaritd
készitményekkel torténik. Az igazi napallergia megel6zésére 50+ fényvédo és belsbleg antihisztamin tabletta
szedése javasolt.

Azt szeretném kérdezni hogy mi okoz hajhullast és mit lehet vele tenni?

- A hajhullasnak szamtalan oka van, a leggyakoribb a diffuz hajhullas, amikor napi 100 szalnal tobb hullik ki.
Ennek az okat tisztazni kell, leggyakoribb oka vashianyos anémia (vérszegénység), de lazas megbetegedések
utan is el6fordul. A masik, Un. foltos hajhullas hatterében tobbnyire bakterialis gocok (fog-, gége-,
nOgyogyaszati vagy uroldgiai probléma) all. Amenniyben sikeriil a gocot kiiktatni, a haj 2-3 héten belil king.

A rossz fog is okozhatja a hajhullast?
- Igen, a leggyakoribb oka a foltos hajhullasnak.

Udvozlom doktornd, létezik hatékony modszer a mar eldrehaladott hajhullas visszapétlasara, Ggy
hogy az ember utana valéban a sajatjanak érezze az uj hajat?

- A nok esetében a hajhullas visszafordithato (reverzibilis). Altalaban klimax korll kezd6dik a fejtetore
lokalizalddo an. férfias jellegli hajhullas, ami inkabb ritkulasnak, mint hullasnak nevezhetd. Léteznek olyan
hajszeszek, amelyek rendszeres hasznalataval valdban részben visszapotolhatd a haj. A férfiak un. androgén
tipusu fejtetGre, halantékra lokalizalddd hajhullasa visszafordithatatlan (irreverzibilis).

A hajhullasra a Revalid a legjobb gydgyszer, vagy van, ami jobban hat nala?
- A Revalid igen jo gydgyszer, recept nélkil kaphatd. Amennyiben nem sziinteti meg a hajhullast, feltétlendl
tisztazni kell az okot. Erre laborvizsgalatok kellenek, bdrgydgyaszhoz célszer(i fordulni.

44 éves vagyok, gyermekkorom ota van idoleges labgombam, de egyik borgyogyasz vagy
kozmetologus sem tudott kigyogyitani.

- A leggyakoribb labgombasodas valdban a két labujj kozott jelenik meg, szinte allandd kezelést igényel,
amennyiben hajlamos az illet6 a gombas megbetegedésre. Ez lehet ecseteld, spray vagy belsé gomba ellenes
tablettas kezelés.

Az lenne a kérdésem, hogy mi az oka annak, hogy 29 éven keresztiil egy darab pattanasom sem
volt, és az utobbi idoben viszont nagyon sok jelent meg az arcomon.

- A tinédzser kor feletti pattanasok leggyakoribb oka a fogamzasgatld tablettak abbahagyasa. Azt tanacsolom,
hogy b6rgydgyaszhoz és n6gydgyaszhoz forduljon, ugyanis ebben az esetben a pattanasok megjelenésének az
oka a hormonalis eltérésben van. Ezt részben négydgyasznak kellene kezelnie (fogamzasgatlo felirasa), és
részben bGrgydgyasznak, aki a meglévo pattanasokat gyogyszeresen (belso, kiils6) tudja kezelni, de a kezelés
zéloga a hormonalis rendszer rendezése.

Milyen életkorig lesznek az embernek mitesszerei? Es miért nem milik el a kamaszkorral?

- A mitesszerek megjelenése a kamaszkorra tevédik, tehat 13-14 évtdl 16-20 éves korig. Ennek az oka a
hormonalis valtozasban van, fiiknal a himhormonok m{ikodése a felelGs érte, lanyoknal a n6i hormonok
(6sztrogén, progeszteron). Normalis koriilmények kozott ezek a pattandsok és mitesszerek a tinédzser kor
elmultaval megsziinnek. Amennyiben nem, ekkor kell b6rgydgyasz szakorvoshoz fordulni.

A felkaromon apro kiiitések vannak amiota csak élek, nem tudom, mik lehetnek.
- A felkarokon megjelend aprd kis szaraz kittések, amennyiben kicsit kiemelkednek a bor felszinébdl és a bornek
igy smirgliszer(i lesz a tapintasa, egy 6roklott megbetegedés (keratosis pilaris), és nyaron a napfénytdl sokkal



szebb, télen cstinyabb, ilyenkor puhitd krémeket szoktunk javasolni. Nem szabad kinyomni ezeket a kititéseket,
mert begyulladnak és cstinya barna folt marad a helyikon.

A 16 éves flamnak tele van a hata és a mellkasa pattanasokkal és mar szinte mindent kiprobalt, de
nem mulik el.

- Feltétleniil forduljon b6rgydgyasz szakorvoshoz, ugyanis tobb mint 20 éve rendelkezéstinkre all egy olyan A-
vitaminsav tartalm( gyogyszer (bels6leg), mely kb. fél év utan tiinetmentessé teszi a bérét, nagyon fontos, hogy
csak a téli hdnapokban adjuk a betegeknek, mert erGs fényérzékenyitd hatasa van.Szeptember-oktobertl mar
jelentkezhet a bérgyogyaszaton.

Tiszteletem a doktornoének, olyasforman hangzik a problémam, hogy alapbdl vannak csomadk a

honaljamban és régen ezek a dezodoroktol sokszor "bedurrantak"... Mit lehet vele kezdeni?

- Minden bizonnyal hidradenitisze volt a hénaljaban (verejtékmirigy-gyulladas), nagyon oda kell erre figyelni,
mert a csomdék nem mulnak el, id6rdl idére begyulladnak, és ilyenkor mar csak sebész tudja kezelni Gket. A
legkiméletesebb dezodorokat hasznalja.

Orbanc betegségem volt a labszaramban, és elég cslinya barna folt maradt utana. Az elmulik vagy
megmarad?

- Sajnos nem mulik el a barna folt, arra kell vigyaznia, hogy lehetdleg ne legyen t6bb orbanca, figyeljen oda a
labujj k6zotti gombasodas kezelésére. Ez szokott a leggyakoribb behatolasi kapuja lenni a baktériumoknak,
melyek az orbancot kivatljak.

Er6sen mitesszeres és pattanasra is hajlamos bortipusra milyen terméket ajani? Illetve van-e
valami megoldas az elkapart pattanasok nyomainak eltiintetésére?

- A betegség sulyossagatol fiiggden kiilsé vagy belsd kezelés ajanlott. Amennyiben a kiilsé kezelés
eredménytelen (receptre vagy recept nélkiil kaphatd specialis bérgyogyaszati oldatok vagy gélek), feltétlendil
belsd kezelésre lenne szilkség. Ezért bérgydgyasz szakorvoshoz kellene fordulnia. Az elvakart pattanasok
altalaban barna szinnel gyogyulnak, szinte lehetetlen eltlintetni 6ket. Megkisérelhetd kozmetikusoknal,
gyumolcssavas hamlasztassal, vagy green peeling hamlasztassal. Ezeket csak a napfény elmultaval az Gszi-téli
hénapokban szabad elkezdeni.

A kis piros anyajegy okozhat barmiféle bajt a késobbiekben? K6szonom valaszat!
- Nem okoz semmi problémat.

Ha sikeriilt kinyomnom a gennyes talyogom,de a helyén maradt egy szép pup, fel fog szivodni?
- A talyog helyén maradt plip nem szokott felszivédni, altaldban ismét begyullad. Ezért a legkGzelebbi
begyulladasnal feltétleniil sebészhez forduljon, aki kilriti a talyogot, és ezek utan remélhetd, hogy a pup is
vissza fog menni.

Nagyon szaraz a borom, mit tanacsol?

- Szamos hidratalo készitmény kaphatd a gydgyszertarakban és illatszerboltokban. Célszer(i mar a fiirdésre olyan
terméket valasztani, amelyik egy kicsit visszahidratalja a bort, ilyen specialis mosakodd krém kaphato a
gyogyszertarban, recept nélkiil. Amennyiben nem elegendd, akkor testapoléval is ki kell egésziteni, ennek
kivalasztasanal is f6 szempont, hogy hidrataljon, tehat vizet vigyen vissza a borbe.

16 éves fiu vagyok és zenei hovatartozasom megkoveteli, hogy fessem magam... nyaron nem tesz
rosszat?
- Amennyiben nem napozik a festékkel, akkor nem tesz rosszat.

Amikor sokaig szemembe l6g a hajam, akkor pattanasas lesz a homlokom, meg tudna mondani,
hogy kéze van ehhez a hajamnak?

- Igen, kdze van a hajnak. A haj alatt befiilled a b6re, nem szell6zik. Olyan frizurat kellene valasztani (most
kiilénben is divatos), amelyik nem hullik a homlokara.

Féleg a fels6testemen apré piros pontok vannak, nem feltiin, van amikor jobban latszik, maskor
alig. Etelallergia lehet?

- Nem lehet ételallergia, latni kellene ahhoz, hogy biztos valaszt tudjak mondani, ugyanis nagyon sok minden
lehet. Pl. verejtékmirigy gyulladas (miliaria), ami a nyari paras honapkban rendkiviil gyakori.



Doktorno lenne egy kérdésem a seborrheaval kapcsolatban. Régen szenvedek tole, nem tudna
valami hatékony gyogymodot ajanlani?

- A seborhoea-ra vald hajlam 6roklott. Megsziintetni sajnos nem lehet, de karban tarthaté. Amennyiben arcon
jelentkezik, specialis krémeket, arcszeszeket szoktunk javasolni. Ha nagyon sulyos az elvaltozas, belsbleg is
adunk antibiotikum jelleg(i gyogyszert.

Juliusban érdemes-e elkezdeni a Roaccutan kapszula szedését (erds fényt keriilni kell vele), vagy
esetleg bamikor érdemes-e elkezdeni?

- A Roaccutan kapszulat csak Gsszel kezdjiik adni, tekintettel arra, hogy nagyon erés a fényérzékenyit6 hatasa.
Még maximalis fényvédelem mellett is igen sok problémat okoz a betegnek. Ezért nem tanacsoljuk a nyari
szedését.

A hatamon megjelennek mitesszerszerii pottyocskék...nem tudom miért,mert pattanasnak nem
nevezhetok...mik lehetnek ezek, vagy mitél jonnek ki?

- A mitesszerek megjelenése korfiiggd. Tinédzser korban torvényszerli, hogy szaporodnak a mitesszerek, felnGtt
korban hormonadlis valtozas lehet az oka. Kezelése tehat fligg a kortol.

Alakulhatnak ki az ember testén anyajegyek az évek folyaman? Veszélyesek lehetnek ezek, vagy
nem kell rajuk kiillonosebben odafigyelni?

- Az évek soran kialakulhatnak anyajegyek. A napfénynek van nagyon fontos szerepe ezek provokalasaban.
Amennyiben az anyajegyek valtozast mutatnak (megvaltozik a szinlik, ndvekednek, esetleg megsériilnek),
feltétlenlil b6rgydgyasz szakorvoshoz kell menni. Ha valakinél 6tven vagy ennél tébb anyajegye van, tilos az
intenziv napozas, vagy 50+ fényvédd, vagy triko, pold ajanlatos napozasra.

Tud valamilyen otthoni, egyszerii praktikat, mellyel konnyen eltiintethetéek ezek a mitesszerek, ill.
pattanasok? Mivel a kozmetikumok sok esetben semmit nem érnek.

- A mitesszerek eltiintetésére otthon is van lehet6ség, a bér g6zolése utan tiszta zsebkenddvel a mitesszerek
kitrithetok. De célszer(ibb ezt kozmetikus szakemberre bizni. A tisztitas utan a leggyakoribb otthoni pakolas
zsiros bornél az élesztbs, par csepp citrommal elkevert maszk. Ha megszaradt a maszk, le lehet radirozni vele a
bort.

A szam koriil szokott fiirdés utan kipirosodni és kiszaradni az arcom. Ez mit6l van és mit tehetek
ellene?

- A perioralis dermatitis oka tobbféle. Leggyakrabban fluorallergia, fogamzasgatlok, stressz stb. lehet a
hatterében. Amennyiben nem mulik vagy terjed, bérgydgyasz szakorvost kell felkeresni, mert kiilsé és bels6
kezelést igényel.

A vallam alatt kialakult két elég nagy herpesz, elobb a vallam fajt, majd az egész oldalam.Kaptam
ra krémet és gyogyszert. Mennyi ennek a gyogyulasi ideje?

- Feltehet6leg 6vsomor alakult ki, mert ez jar erés fajdalommal, altaldban két-harom hét alatt a gydgyszer
hatdsara leszaradnak a hdlyagok.

Lehet-e valahogy csokkenteni a porusok méretét?

- A pérusok méretét nem lehet csokkenteni, mert ezeket genetikusan 6rokoljik. A zsiros bér mindig zsiros
marad, és a porusok tagabbak. Kozmetikusok alkalmaznak porustsszehizd készitményeket, melyekkel
valamelyest javitani lehet a zsiros b6ron.

A hiigomnak mindig kijonnek a szemolcsok a kézfején, hasznaltunk sok mindent de nem nagyon
hatott, most egy utszéli novényt ajanlottak.

- A vérehulld fecskefli régi bevalt kezelési mdd, a lapos szemolcsok kezelésére. A gyokérrel rendelkez6 Gn. mély
szemolcsok (veruca vulgaris) kezelésére nem elegendd, mert a gydkereket nem tudja eltavolitani, ezért ebben az
esetben mas kezelési mod sziikséges (gydgyszertarban kaphato fagyaszto stift), vagy ha ez sem eredményez
gyogyulast, bérgyogyasz szakorvoshoz kell fordulni, ahol kauterrel, 1ézerrel, vagy folyékony nitrogénnel tavolitjak
el a szemdlcsot.

Koszonom a sok érdekes kérdést, Nyaron a bor fokozott védelmet és apolast igényel, mert az intenziv €s
helytelen napozas megbosszulja magat, a bér soha nem felejt.

Dr. Nagy Eva bérgyégydsz, kozmetolégus szakorvos



