Még mindig influenza...

Az influenza vilagjarvany részeként Magyarorszagon is terjed az influenza.
Hazank a legjobbak kozott van a betegség elterjedésének megakadalyozasaban, ennek
ellenére az eddig megbetegedettek szama (igazoltan HIN1 fert6zés) meghaladja az 1700
esetet, a biztosan H1N1 fert6zés okozta megbetegedés miatt elhalalozottak szama 52 a
cikk irasanak idejében, a 2009. év 52. hetében.

A jarvany az frott és elektronikus sajtoban
is hetek 6ta a slagertémdk kozott szerepel.
Naponta tobb lapban és tobb csatorndn
olvashatjuk és nézhetjiik, hallgathatjuk a
tobbségében szakmailag is kifogasolhat6
hirad4sokat, véleményeket, melyekben
ropkddnek a magyardzat nélkiili terminus
technicusok.

Szeretnénk ezért néhany ilyen
meghatarozas pontos értelmezését,
jelentését tisztazni a tisztelt, nem
szakolvasok szdmaéra.

Az epidemiologia jelentése

Gyakran halljuk a kifejezést, miszerint “epidemioldgiai helyzet”.

“Epidemiologia” annak tanulmanyozdsa, hogy mi van, mi torténik az emberekkel.

A sz6 eredete gorog, epi =“rajta”, “kozott”, (itt “val”, “vel”, demos” = nép, “emberek”,
“logos” = “tanulmanyoz” szavakbdl szdrmaztathato.

Az eldz0 sorok az epidemioldgia sz6 szerinti értelmezését mutatjak. A sz6 valodi
értelmezésére sokféle magyarazat 1étezik, a legegyszerlibb értelmezés szerint “az
epidemioldgia az orvostudomdny azon dga, ami a népek betegségeinek okait, elterjedését és
ellendrzését tanulményozza”. A betegségek éallnak az epidemioldgia érdeklddésének
kozéppontjaban. Volt id0, amikor az epidemioldgidt leszlikitették a fert6zo betegségekkel
torténd foglalkozasra. Ennek koszonhetden terjedt el az epidemioldgidnak “jarvanytanként”
val6é meghatdrozasa.

Az epidemiolédgia torténete

Az epidemioldgia torténelmében fontos dllomésokat jelentett a zsid6 orvoslas, a gorog
medicina (Hippocrates), az arab epidemioldgia, a kozépkorban Girolamo Fracastoro, a
demografiai statisztikus John Graunt. A XVIII. szdzadban James Lind, az angol kiralyi
flotta hajoorvosa (els6ként gydgyitotta a tengerészek scorbutjat citrommal, naranccsal a “C”
vitamin felfedezése elott).

A XIX. szdzadban William Farr, az angol kirdlyi nyilvantartési hivatal els6 jelentds
vezetdje, statisztikus, John Snow, Viktéria kirdlynd udvari orvosa, a kozegészségtan, az
epidemioldgia és az anesztezioldgia legendds alakja.

A XIX.-XX. szdzad fordul6jan Joseph Goldberger, hazink sziilotte, a “klinikai
epidemioldgia” eldhirnoke, Wade Hampton Frost, a hires John Hopkins Egyetem
epidemiolégiai osztilydnak ( az Egyesilt Allamok elsé epidemioldgiai osztilya) vezetdje. A



francia Pierre Charles Alexandre Louis ( a hires matematikusok és fizikusok - D’ Alambert,
Condorcet, Euler, Lagrange és Laplace) kovetdje, az orvostudomany kiilonb6zo dgazatainak
nagy szintetizatora, Rudolph Virchow (jelmondata: “az orvostudomany egy szocidlis
tudomény”), a TBC bacillus felfedezdje, Robert Koch, a korszak masik éridsa - Louis
Pasteur, a német Max Joseph Pettenkoffer (a viz, a szennyviz kezelés uttordje).

Magyar epidemiol6gusok

A magyar orvosok, biolégusok kutatok nagyon jelentOs szerepet jatszottak a mai
modern epidemioldgia és kozegészségtan kialakuldsidban.

Alljon elsd helyen Semmelweis Ignac Fiilop, a félelmetes gyermekagyi 14z titkanak
megfejtdje, az “anydk megmentdje”. Kovette Fodor Jozsef, a pesti orvosegyetem elsd
kozegészségtan professzora, az elsé magyar, Nobel-dij varomanyos, a vilaghirli magyar
epidemioldgiat és kozegészségtant fémjelzé Daranyi Gyula, Johan Béla, Jeney Endre,
Melly Jozsef, Petrilla Aladar, Rudnai (Reinhardt) Otto.

A teljesség igénye nélkiil soroljuk a kimagaslé személyeket €s a torténeti attekintés
sordn Goethe szavai 6tlenek esziinkbe, miszerint: “A tudomany torténete a tudomany maga”.

Néhany epidemiolégiai szakkifejezés

A sajtéban leggyakrabban emlegetett szakkifejezések magyardzataul szolgdljanak az aldbbiak:
Epidémia, vagy jarvany - hasonlo természetii betegségek csoportjanak a vdarhatondl
nagyobb szdamii eloforduldsa egy kozosségen, vagy région beliil.

A jdrvdny terjedési képessége (epidemicitds) a betegség eloforduldsi gyakorisdgdnak
szokdsos volta egy azon népességben, az év azonos idoszakdban. Gyakran a hirtelen,
robbandsszerti kezdet jellemzi. E7 tiikrozodik a jarvdny angol elnevezésében (outbreak =
kitorés).

Endémia - valamely betegség dllando jelenléte egy azonos foldrajzi teriileten, vagy egy
adott népcsoportban.

Pandémia - egy jdrvdny (epidémia) kiterjedése egy nagyobb régiora (pl. egy kontinens),
vagy akdr az egész vildgra (pl. “spanyol influenza” 1918-1919, vagy “HINI1” 2009-2010)).

Sporadikusnak, vagy sporadikusan el6fordulonak nevezziik a szérvanyosan eléfordulé
betegségeket.

Még két fontos terminus technicus a jarvanytan korébol:
Incidencia - egy betegség iij eseteinek szdama egy adott idotartamon, dltaldban egy éven
beliil.
Prevalencia - egy betegség osszes eseteinek szama egy adott népességen beliil.

Ha 0sszegezni akarjuk az epidemiol6gus munkajat:

megfigyel - mint egy magandetektiv,

kérdez - mint egy tanar,

adatokat gyiijt - mint egy nyomozé

Osszegez - mint egy matemaikus,

tervez - mint egy mérnok,

ko6zol - mint egy tévébemondo,

felir - mint egy rendor,

de (nem minden szakmai sovinizmust mellézve) legféképpen gondolkodik - mint egy
epidemiologus.



A jarvany jelenleg hazankban is terjed és szedi aldozatait. A kardcsonyi iskolai sziinidd
€s a hivatalokban, vallalatokban szokdsos szabadsidgoldsok befejezése utan varhato a jarvany
terjedésének fokozddasa, majd kora tavasszal egy djabb hullim megjelenése. A szinte
egyetlen hatdsos védekezés a véddoltds, aminek beaddsa még most sem késo.

Cato, a rémai szendtor minden beszédét azzal fejezte be, hogy: “Ceterum censeo
Karthaginem esse delendam!” (“Egyéb irant gy vélekedem, hogy Karthagot el kell
pusztitani!”

Nos, egyéb irant ugy vélekediink, hogy oltani kell!
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