Komplex emldvizsgalatok a Viranyos Klinikan

A ndi mell betegségei igen gyakoriak — fdjdalmas vagy f4jdalmatlan csomok,
gyulladasok, cisztdk, iitések utani bevérzésekkel kapcsolatos panaszok miatt szdmos nd keresi
fel orvosat. Természetesen a panaszmentes holgyek sziird jelleglh vizsgalatai is igen fontosak
épp azért, mert az idoben, koran felfedezett eltéréseket (ha sziikséges) idoben meg is lehet
gyogyitani. A kiilonféle szépészeti beavatkozasok eldtt pedig a rendes kivizsgalds része az
emld részletes vizsgélata.

Az emlovizsgalatok

Fizikdlis vizsgdlat

Valamennyi diagnosztikai vizsgélat attapintassal kezdddik, ilyenkor keressiik azokat a
strukturdlis eltéréseket, amelyek felkelthetik a gyanut, és sziikségessé teszi, hogy bizonyos
teriiletekre fokozott figyelmet forditsunk.

Ultrahang vizsgalat

A fiatalok szdmdra épp a fiatal, mirigydllomanyban
gazdag emldk vizsgdlatira az ultrahang a valasztand6
mddszer.  Nagy  felbontdsi  vizsgdlofejjel  vizsgilva
megtaldlhatok a kiilonféle cisztak, joindulati és rosszindulatd
daganatok, gyulladdsok vagy tdlyogok, akar mér a 1,5-2 mm-es
eltérések is.

A mellnagyobbit6 miitétek eldtti kivizsgalds soran
pedig a plasztikai sebész képet kap arrdl, hogy mire szamitson
a miitét sordn, a miitétek utdn pedig a rendszeres utankovetés, a
3., majd 12. havi kontroll, valamint az ezt kovetd éves
kontrollvizsgalatok szolgéljak pacienseink egészségét.

Mammogrdfia

40 éves kor folott az ultrahangon kiviill a mammografia
is a diagnosztikai eszkoztarunk része. A hagyomdnyos
rontgenfelvételektol  eltéré  fizikai  paraméterekkel  és
fotétechnikaval készill az emld rOntgenfelvétele, a
mammografia. Emiatt alkalmas arra, hogy a lagyrészek finom
szerkezeti eltéréseit kimutassa.

A mammogréfia sordn nagy felbontdsi rontgenfelvételek késziilnek a néi mellrdl,
ilyenkor meg lehet taldlni a kiilonféle eredetli aprd, akar tithegynyi meszesedéseket is, melyek
hatterében sajnos szamos esetben mellrak all.

A statisztika szerint a magyar ndk legalabb 20 %-ét érinti a mellrdk, ami id6ben
felfedezve 80 % folotti ardnyban teljesen meggydgyithatd. Kiegészitésként mindig
elvégezziik az ultrahangvizsgdlatot is, ennek oka a két eljaras fizikai alapjai kozti kiilonbség,
ennek folyomanyaként pedig az, hogy mas-mas jellegii eltéréseket lehet megtalalni.

Mind az ultrahangos éttekintést (40-45 éves kor alatt), mind a mammografiat (40-45 éves kor
folott) ajanljuk panaszmentes pacienseinknek is, ugyanis minél kordbban taldlunk meg egy
betegséget, anndl biztosabb a gyégyulas.
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