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Kuriézumok az allergolégiaban
Dr. Major Tamas senior, Dr. Major Tam4s junior

Bevezetés

Minden tertileten a torténéseknek létezik egy megszokott, un.,,szokvanyos” tipusa. Ez az, amit a
»rendes kerékvagas” szerinti torténéseknek neveziink. Ilyen esetekben a megszokott médon kezeljiik a
problémat, szinte beidegzés szerint tessziik a dolgunkat. Ugyanakkor a jelenségeknek, torténéseknek
léteznek extrém, a megszokottdl eltérd formai is. Amikor ilyennel talalkozunk, a témaban legjartasabb
szakember is meglepddik és sokszor értetlentil all a kérdés el6tt. Ezeket a szélséséges, a megszokott
jelentkezési formatol eltéré jelenségeket, folyamatokat nevezhetjitk kuriézumoknak. A sz6 latin eredetd,
valéjaban , kivancsisagot” jelent, de inkabb a ,,ritkasagok”, ,,furcsasagok” megjeloléseként terjedt el, de
Jrégiségeket” is jelenthet. Gondoljunk csak Charles Dickens ,,Odon régiségek boltja” (,The Old Curiosity
Shop”) cimt regényére.

A medicinaban és annak részterileteiben is fellelhetjiik az adott szaktertilet szokatlan furcsasagait,
Hkuribzumait”. Ha korilnézink példaul az allergoldgia teriiletén, szamos, a megszokottdl eltérd, ritkan
el6fordulo, de figyelemre mélté dologgal talalkozunk.

Halalos csok

1942-ben forgattak a ,,Halalos csok” ciml magyar filmet. A néi f6szerepet a korabeli magyar film
legiinnepeltebb divaja, Karidy Katalin jatszotta. A torténetben a f6hésné fél a szerelemtdl, mert a legenda,
mely szerint a Balasfy lanyok csékja halalos, életében mar harom izben igaznak bizonyult. Utolsé esetben
autoversenyz6 volegénye halalos autébalesete utan hosszabb pszichiatriai kezelés kapcsin megismert
kezel6orvosaval kotott hazassagat is zavarja félelme. Orvos férje feltarja felesége egyik, kozépkorban é16
6sének torténetét, aminek a lényege, hogy az 6sné az ajakfestékbe kevert méreg felhasznalasaval, csokjaval
gyilkolaszta a férfiakat, vagyis a ,,haldlos csok™ hatterében kézonséges méreg allott, és igy atok nem létezett.

Nem lehet tudni, hogy a film forgatokonyvének alapjat képezd regény irdja, Zsigray Julianna mib6l
meritette az Otletet, de a természet megismételte a ,haldlos csokot”. A kanadai Quebecben egy
foldimogyorora allergias, tizenot éves lany meghalt, miutan baratjaval csokolozott. A baratja egy oraval a
végzetes csok elétt foldimogyordvajas szendvicset evett.

A Mayo Klinika lapjiban Steensma’ ismerteti egy silyos anafilaxia
miatt intenziv osztalyra szallitott fiatal né esetét, akinél a tlnetek
szenvedélyes csokolozast kovetSen jelentkeztek. A késébbi részletes
anamnézis-felvétel soran kidertlt, hogy a né évek ota allergias a
rakfélékre. Bar tudta ezt, mégis olyan étteremben dolgozott
felszolgaloként, ahol tengeri halakat és rakokat is kinaltak. Egyik este a né
baratja, aki ugyanabban az étteremben dolgozott pincérként, egy oraval a
csokolozas elbtt garnélarakot evett. Az anafilaxias tinetek alig egy perccel a csokoldzas befejezése utan
elkezdédtek.

Ez az els6 olyan eset, melyben a rakfélék altal okozott életveszélyes allergias tlinetegylittest
csokolozassal bejuttatott allergén valtotta ki. Az ételallergias betegeket részletesen tajékoztatni kell arrdl,
hogy minden elképzelhetd allergénbeviteli modot keriiljenek, ideértve a csdékoldzast és az étel tapintasat is.
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Az Egyesiilt Allamokban és Kanadéban gyakori a
foldimogyor6 allergia, féként a gyermekek kozott. A
véletlen foldimogyoré fogyasztas megel6zésére kilon
ovintézkedéseket hoztak. Az 6szi  iskolakezdéskor
példaul a gyermekeket, illetve szileiket szigorian
kikérdezik allergia vonatkozasaban. Azoknak az
osztalytermeknek az ajtajan, amelyikbe egy, vagy tobb
foldimogyoré allergias gyermek jar, nagyméretd, feltlin
tabla jelzi a veszélyt. Az allergia sulyossagatdl fligeben
haromfokozatu jelzést alkalmaznak.
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Vannak orszagok, amelyekben a lakossaghoz viszonyitva relative nagyobb a féldimogyord
fogyasztas, mint az USA-ban és Kanadaban, de a f6ldimogyord allergia el6fordulasa mégis alacsonyabb
szintl. Ennek az a magyarazata, hogy az USA-ban és Kanadaban csak nyersen, vagy porkélve, mig példaul
Thaif6ldon a mogyoroét t6zve fogyasztjak.

Elveszett és megkeriilt aranyérem

1972-ben a miincheni olimpiai jatékok aszéversenyei soran a 16 éves Rick DeMont, az USA
versenyzbje remek uszassal és kitiné idéeredménnyel nyerte meg a 400 méteres férfi gyorsuszast és mar az
1500 méteres gyorsuszas dontéjébe is kvalifikalta magat. Ennek a szamnak is 6 volt az elsészamu esélyese.
Egy nappal késébb pozitiv eredményt adé doppingvizsgalati lelet miatt megfosztottak olimpiai bajnoki
cimétol és aranyérmétdl, a tovabbi versenyeken valé részvételbdl kizartak. Az aranyérmet a masodik
helyezett ausztral Brad Coopernefe adtak.

Asztmas betegsége miatt szedett ephedrin tartalmu gyogyszer volt a baj forrasa. Nem titkolta sem
betegségét, s6t gyogyszereit sem, az orvosi kérdéivre is beirta. Hasonlo esetek sora ismert, kivalé sportolok
keverednek doppingolas gyantjaba, sok esetben artatlanul. 1973-ban, Belgradban az Uszé
Vilagbajnoksagon elégtételt vett ellenfelén, a 400 méteres gyorsuszasban 52 masodperccel, jobb
eredménnyel, 4j vilagesuccsal gy6zte le Cogper-t. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag elismerte, hogy DeMont
nem doppingolas céljabdl szedett gyogyszert, hanem vétlen aldozat volt és 2001-ben, 29 évvel késébb ujra
atadta a sportolonak a kiérdemelt aranyérmet. Rick DeMont-t 1973-ban az év uszéjanak valasztottak.

Egyél csigat és ne fuss!

Egy 14 éves fit esetében csigatartalmu étel fogyasztasa utani, sportcéld intenziv futast kovetéen
sulyos allergias reakcio lépett fel. A késGbb elvégzett allergoldgiai vizsgalat hazipor atka és csiga allergén
pozitivitast eredményezett. FeltehetSleg hasonld protein altal el6idézett kereszt-reakcié allhatott a jelenség
hatterében.

Egyél békat, brekegni fogsz!
6 éves leanygyermeknél édesanyja altal £6z6tt béka fogyasztasa utan sulyos, életveszélyes anafilaxias
reakci6 jelentkezett. A gyermek tobbféle taplalékfélére allergias volt mar korabban is.

Anaphylaxia szoptatas kézben

1992-ben kertlt kozlésre annak a gyermekét szoptatd édesanyanak az esete, akinél minden
szoptataskor allergids reakci6 jelentkezett urticaria (csalankiiités) és altalanos tiinetek formajaban. Ot évvel
kés6bb, masodik gyermeke anyatejes taplalasakor a reakcié ismét jelentkezett..

A masodik eset hasonlé volt, de itt az allergias epizdéd nem az elsé szoptataskor, hanem 48 éraval
késobb jelentkezett.

Gyoégynoévény allergia

A ,,Royal Yelly”, magyarul, a j6l ismert méhpempd, mely egy id6ében nagyon divatos volt, ajanlottak
kozmetikumnak és ,,egészség-megbrzd, élethosszabbito elixirnek”; silyos, néha fatalis reakciot okozhat.
Némely beteg el6szor talalkozott ezzel az anyaggal. Kiilonosen az asthmas betegek szamara jelent nagy
kockazatot a hasznalata'.

Az Echinacea purpurea, vagy ,,bibor kasvirag”-bol készult kivonatban megtalalhaté a gyenge
antibiotikus hatasu echinakozid és az echinacein gyulladascsokkentd anyag. Gyulladassal jaré bérfolyamatok,
nehezen gyogyulo sebek, kronikus fekélyek esetén alkalmazzak. Felhasznalas formai: vizes-alkoholos
kivonat, kendcs, présnedvet tartalmazo készitmények, tablettak vagy kapszulak. A névény immunstimulalé
és gyulladasgatld hatasi. Az arra érzékenyeknél intenziv allergizal6 hatassal rendelkezik.

Allergias vagyok a kedvencemre

Gyakran talalkozunk olyan betegekkel, akik allergiasak kis kedvenc haziallatukra. Ezek
leggyakrabban ,,sz616s” kisallatok, tobbnyire kutyak vagy macskak. Az idevagd irodalomban talalkozunk
olyan esettel is, amikor a ,hazi” kedvencnek nincs ,,sz6re-haja”. Egyre tobben tartanak lakasukban,
hazukban hill6ket, teknésbékat, kigyot, és féleg divatos az iguana tartasa kiskedvencként. Ezeknél, az
allatoknal a pikkelyek és az azokat borit6é nyakszerd anyag fehérjéi az antigének.



Allergének szokatlan helyen

Altalaban jol ismetjiik azokat a helyeket, amelyek kisebb-nagyobb mennyiségli antigénnel
veszélyeztetik az allergias személyeket. Vannak rendkiviil szokatlan helyek, melyeken nem volna varhaté
antigén jelenléte. Német tengeralattjaré hajokon, a legénységi korletben, vagyis a személyzet halohelyén
nagy mennyiségl hazipor atka antigént lehetett kimutatni. Meglep6 volt az a két észlelés, ami macskasz6r
(,,cat fur”) antigén jelenlétével kapcsolatos.

Az egyik hely, ahol az emlitett antigén jelenlétét ki lehetett mutatni, az Antarktisz volt. Itt a
macskasz6r antigén mellett hazipor atka antigént is ki tudtak mutatni. Megjegyzendd, hogy az emlitett
foldrészen macska még nem fordult elé. Az emlitettek mellett talan a legmeglep6bb a macskasz6ér antigén
jelenléte az drrepulégép fedélzetén. Viszonylag friss kozlés szerint egy kanadai szigeten él6 fiatal
populaciénal macskasz6r szenzitivitast észleltek annak ellenére, hogy a macskakat mar husz évvel korabban
eradikaltak a szigeten.

»Pénz-allergia”

A fémtargyak, kilonb6z6 fémek 6tvozeteibdl készilt bizsuk, ora karcsatok és pénzérmék altal
okozott allergias bérbetegségek, a contact dermatitis,
ckcéma ol ismertek és gyakoriak. Leggyakrabban
pénztarosoknal és mas, valtopénzzel kozvetlenil
foglalkoz6 személyeknél, pénztarosoknal fordul el6. A
jelenség okozoja leggyakrabban az ezekben a targyakban
rendszerint el6fordulé nikkel.

1998 és 2000 kozott Ausztraliaban 4j
bankjegyeket nyomtak, melyeknek anyagaként a papir
helyett mGanyagot [plasztik (polypropylen polimer)]
alkalmaztak. Hamarosan kozolték két férfi esetét, akiket
allergias contact dermatitis miatt kezeltek. A betegeknél
akkor jelentkeztek a borjelenségek, amikor ilyen plasztik
pénzt tartottak a zsebiikben. Elterjedt a kéztudatban
mint az az eset, amikor a pénz ,lyukat égetett” a
zsebtikben.

Boldog Karacsonyt!

A karacsonyi szép tunnepek hangulatat elronthatja a gyonyort karacsonyfa. A fa lakasba vitelével
jelentés mennyiségli gombat és pollent is behurcolhatunk otthonunkba. Ezen tilmenden, mivel a
karacsonyfa feny6, gyantat valaszt ki magabol. A fenyégyanta terpéneket tartalmaz, amelyek toxikusak as
allergizal6 hatastak lehetnek. Asthmas, vagy egyéb allergias betegségben szenvedé gyermekek vagy
felnéttek esetében karacsonyakor ezt célszerli szem el6tt tartani és — bar nem ugyanazt a hangulatot
biztositja — akar mifa allitasaval kell a veszélyt elharitani.

Az allergia ,,transzplantaci6ja”

Prausnitz és Kiistner, valamint Ramirez, egymastol figgetlenil, nagyjabdl azonos idében, mar a XX.
szazad elején észlelte és leirta az allergia passziv atvihet6ségét. Figyelembe véve felfedezésiiket, nem is
olyan meglepd, hogy szamos kozlés ismert az irodalomban, miszerint szervatiltetés utan az addig allergias
tineteket nem mutaté befogadd személynél (recipiens) kiilonb6z6 allergias jelenségek léptek fel.
Mijatiltetés utan kesudié allergia, csontvel6-transzplantaciot kovetéen asthmas tiinetek jelentkeztek az
addig ilyen tiineteket nem produkalé betegeknél. A szervatiltetés alkalmaval jelentés mennyiséga
fehérvérsejt kertil at a donorbdl a recipiensbe, amelyek — féként a lymphocytak — lehetnek felel6sek az
atvitelért.
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