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A betegek tobbségét a fé6 panaszukon kivill még aggodalom és depresszio is
gyotri, nekem legalabb is ez a tapasztalatom. Ha van olyan kolléga, aki ezt masképpen
latja, az vagy tilzott nyajassaggal, vagy tavolsagtartassal szigeteli el sajat személyiségét
a pacienseitol.

Engem borzalmasan irritdl, ha egy
beteg hatdrozottan  visszautasitja, hogy
bevegyen egy nyugtatét, mikdzben rutinosan
legurit minden elalvdashoz fél liter gint. A
kikapcsoldédds folyamatdban tonkre teszi az
agysejtjeit és a m4djat. A Seduxen mérsékelt
adagja kit{ind segitség| mind a betegeim, mind
a sajat nappali és ¢éjszakai fesziiltségem
enyhitésére — és az agy meg a mdjsejtek nem
karosodnak.

Igen, idonként beveszek egy Seduxent.
Harmincot telefonhivds és 23 beteg utdn
gyakran bizony fesziilt vagyok. Ha organikus
depressziot €szlelnék magamon, és nem a mulé aggodalmat, biztosan radllnék valamilyen
modern hangulatjavité rendszeres szedésére lefekvés elétt. Ugy bizony!

Az emberiség mindig is kereste a szorongdstdl valé menekvés kémiai modjat.
Csakigy, mint mdsok, magam is kisérleteztem alkohollal, nikotinnal, coffeinnel, gyakran
egyszerre is adagolva ezeket. Tapasztaltam, mit érnek ezek a “nyugtatd” anyagok nekem és a
betegeimnek. Ha a pia, cigaretta és kdvé hirtelen eltlinne e fold szinérdl, kihalndnak az
orvosok is.

Nem mintha a nyugtaték és a depresszid-ellenes szerek korén kiviil nem taldlnék
egyéb modszereket, hogy megvédjem magam a betegek érzelmi hullimzasaitdl. Nagyon sokra
becsiilok szdmos egyéb eszkozt, példdul a meditdciét, masszdzst és a paradicsomos
hisgombdcot.

Emellett kikutattam, kik a legszenvedélyesebb és legokosabb pszichoterapeutdk a
kornyéken - érdekes, hogy mindegyikiik nd — €s sorozatban kiildom hozzdjuk a faradt agyu €s
megszakadt szivli betegeket. Bizonyos vagyok, hogy a gydgyszeres és pszichoterdpia
egyiittesen hatdsosabb, mint egymagaban barmelyikiik.

Gydgyszerekr6l sz6lvdn, magam nem tartok morfiumot vagy mds kabitd
fajdalomcsillapitét sem a rendeldmben, sem a tidskdmban. Ezek el6csalhatjdk a lappangoé
betordt a kabszeresbdl; és kicsalhatjdk a lappang6 kédbszerest a doktorbdl.




