Mi djsag a dermatolégiaban?

A borgydgyészat a klinikai orvostudoméany nagyon
Osszetett teriilete. Amig a belgydgydszatban mar végbement
egyfajta specializal6das — a kardiol6gia, az endokrinoldgia, vagy
éppen a nefroldgia mar szinte kiilon szakmaként miivelhetd —,
addig a borgyogyaszatban ez nem alakult még ki — magyardzza
Horvéth Attila professzor.

Egy borgyogydszati gyakorlatot folytat orvosnak a
fertdzéstantol az onkoldgidn keresztiil egészen a klinikai
immunioldgidig, a borsebészettdl az allergoldgidig korszerti
ismeretekkel kell rendelkeznie ahhoz, hogy hatékonyan
miivelhesse szakteriiletét.

Az utébbi négy évtizedben az egyik legdinamikusabban
fejlédo teriilete a medicindnak a borgydgydszat volt, hiszen
szamos olyan betegségben, amelyet kordbban, mint ismeretlen
eredetll korképet tartottak nyilvén, sikeriilt tisztdzni az okot, €s a
kor kialakuldsdnak menetét. Példaul a pikkelysomor vagy a sokszor pszichés stressz utdn heves
viszketéssel visszatérd borbetegség, a lichen ruber planus esetében is sikeriilt tisztdzni a belgydgyaszati
hatteret. A kifejlesztett 4j, érzékeny modszerek segitségével nemcsak a diagnosztika lett gyorsabb és
biztosabb, hanem hatékonyabb kezelési és megel6z0 mddszereket alkalmazhatunk.

A szakménk fejlodését nagyban segitette az a tény, hogy minden j, modern orvosi irdnyzat
megsziiletését kovetden nagyon gyorsan megjelent kutatasi célként a borgydgyaszatban, és az
eredmények viszonylag koran keriilhettek felhasznalasra. Az immunoldgia utdn most a genetika az,
amely uralja a borgyogyaszati kutatasokat. A silyos, az élettel 0sszeegyeztethetetlen velesziiletett
borbetegségek méhen beliili korai diagnosztikdjanak a lehetdségét is kidolgoztak. Ilyen genetikai
kutatdsok intenziven folynak a Semmelweis Egyetem Borgydgydszati Nemikortani és Béronkoldgiai
klinikdjan

Pikkelysomortol a gombakig
A két talan leggyakoribb betegségcsoport kezelésében is jelentds fejlodés kovetkezett be.

A pszoriazis, vagyis pikkelysomor gydgyitdsdban régota ismerték mar a fény jotékony hatdsat.
Am a betegség folyamatinak megismerése és az uij technikak lehetévé tették, hogy ennek a fénynek
csak a bioldgiailag legaktivabb tartomanyéat célzottan alkalmazhassék, illetve mesterségesen is
eldallitsak a fény hasznos hullimhosszat. Ezt a hatdst kedvezden befolydsolhatjak a kiilsleg vagy
belséleg adott fényérzékenyitd szerekkel, valamint holt-tengeri s6t tartalmazo, hiperténids sés vizben
torténd besugdrzassal.

A pikkelysomor kialakuldsdnak immunoldgiai hattérmechanizmusainak felderitése tette
lehetdvé az igynevezett bioldgiai kezelési mod kidolgozasat. A szervezetben aktivan miikodo bioldgiai
anyagokkal, illetve ezeknek a szabdlyozdsaban szerepet jatszé fehérjékkel az eredeti egyensuly
visszadllitdsara van lehetdség.

A masik teriilet, ahol sikeriilt tokéletesiteni a gydgymodokat, a gombads fertdzéseké — mondta a
professzor. — Ma mér négy olyan hatékony gydgyszer is rendelkezésre all, amelyek hatasspektruma jol



lefedi a béron betegséget okozni tudd 0sszes gombafajt. Korabban lokélisan kellett kezelni a
megbetegedéseket, és olyan kevésbé célzott modszerekkel, melyek karosodast is okoztak a
szervezetben. Példaul epildlni kellett a gombds hajas fejbort, melyet rontgennel vagy talliummal
végeztek. Ez — magyardzza Horvéth professzor — komoly karosodast okozhatott, ha rosszul szamitottak
ki a kezelés adagjit. Az uj szerek szdjon at szedhetok, mellékhatdasuk pedig semmivel sem nagyobb,
mint a tobbi gyogyszeré. Szovédménymentesen szedhetdk az eldirdsok betartasaval.

A cikk teljes terjedelmében a Csaladi Lap 2008. juliusi szdmaban olvashato.



