il

Horvdth Attila bérgyogydsz professzor a Mindentudds

MINDENTUDAS ) p e .
EGYETEME Egyetemén tartott eléaddsdaban (2005. 05. 09) a nemi

titon terjedo betegségekrol beszélt.

Az eléadds utdn megosztotta nézeteit a kérdezokkel
arrol, hogy miként lehetne e betegségek terjedését
korldtozni, illetve néhdny konkrét fertozéssel
kapcsolatban adott jo tandcsokat.

On szerint miért képtelenek megfékezni a siilyosabbnal siilyosabb nemi betegségek terjedését
a Tavol-Keleten? Pont azt lehet hallani, hogy arrafelé nagyon kezd betorni a gazdagsag. Ez
csak gondolkodas kérdése?

- A szexudlis érintkezéssel terjedd betegségeket sehol, még a nagyon fejlett, nagyon jol
szervezett egészségligyi elldtassal rendelkez6 orszagokban sem tudjak felszamolni. Ez egy igen
jelentds kiillonbség a tobbi fertdzd betegséggel dsszehasonlitva. Az oka Osszetett, roviden
megfogalmazva: az emberek szexudlis magatartasanak megvaltozasa.

Melyek azok a nemi betegségek, amelyek halalosak lehetnek? Es hogyan 6lnek?

- A halélos talan nem j6 kifejezés, helyette stilyosat lenne célszeriibb hasznalni. Az AIDS-
fert6zés vagy a fertdzéses mdjgyulladds mindenféleképpen ide sorolhatéak, ezek hosszabb tdvon
életveszélyesek lehetnek. A HIV-fert6zés az immunrendszer teljes leépitése kovetkeztében
védtelenné teszi az illetot a kiilonbozo, esetenként banalis fertozésekkel szemben is.

A hepatitis B a mdjmiikodés karositadsaval - ha az elér egy bizonyos szintet - szintén az
élettel osszeegyeztethetetlen lehet. Es akkor itt vannak még azok a kérokozék, amelyek
rosszindulati daganatot is kivélthatnak, ezek a human papilloma virusok (HPV). A méhnyak-
csatorna rdkja példaul nagyon gyorsan lefut6 sulyos allapot.

On szerint semmilyen koriilmények kozott nincs esély ezeknek a betegségeknek a kiirtisara?

- Nagyon aggdédom, hogy nincs. Ha megengedi, roviden megindokolom. Ezeknek a
fertozéseknek a terjedésében az emberek nemi aktivitdsa jatszik dontd szerepet, olyannyira, hogy
szinte az egész koros torténés kozéppontjaba helyezhetdé mint pathogenetikai faktor. A ma
kibontakoz¢ tarsadalmi trendek, amelyek a jelek szerint a jovoben csak er6sddni fognak, ezt a fajta
magatartast erdsitik. Hangsilyozni szeretném, hogy ezeknek a fert6zéseknek a felszamoldsa nem
egészségiigyi feladat, sokkal inkdbb nagyon Osszetett tarsadalmi feladat. En ma nem ldtom annak
lehetdségét, hogy hatékonyan lehetne a tarsadalmi aktivitast befolyasolni.

Ami a biologiai lehetdségeket illeti, ott talan a véddoltdsok kifejlesztése hozhat
nagymértékii javulast. Megitélésem szerint azonban ezekkel is csak szinten tarthatok ezek a
fertzések. Rdadasul a humén papilloma virus, valamint a HIV-virus elleni, késziildben 1évd
védooltasokat egyeldre csak kisebb korben alkalmaztdk, és az eredmények még értékelésre varnak.
Szomoru példanak ott vannak eldttiink a klasszikus nemi betegségek, amelyeket mind a mai napig
nem sikeriilt kiirtani.



Folyamatos felvilagositas kellene, nem kampanyok

Mi az oka, hogy az AIDS tovabbra is szedi az dldozatait (most féleg a nemi iton valo
terjedésrdl beszélek), mikozben errdl aztan tényleg mindenki tud, és mindenki retteg is eléggé
tole? A naivsag oli meg oket, vagy a tajékozatlansag?

- Az AIDS felbukkanésdnak els6 id6szakdban a primer prevencid
hatdsdra - ez a biztonsdgos szex, a gumi dvszer haszndlatdnak
elterjesztését jelentette - 1ényegesen csokkent a fert6z0dés iiteme. Azota
4j generdcio nott fel, amely taldn kevésbé informalt ezekrdl a
kérdésekrdl. Annyiban szeretném korrigdlni az 6n 4llitasit, hogy a ma
rendelkezésre 4116 nagyon komoly kombindcids kezeléssel a betegek
élethossza nagymértékben megndtt, ugyanakkor az is igaz, hogy
gyOgyultnak nem nyilvanithatok.

A vilag egyes részein megnyilvanul6 gyors betegszam-
emelkedés ma a droghaszndlattal hozhat6 6sszefiiggésbe, ez vonatkozik
Délkelet-Azsidra vagy Dél-Amerikdra. Megitélésem szerint egyébként
az emberek keveset tudnak az AIDS-rdl és a nemi érintkezéssel atvihetd
tobbi fertdzésrol, és ennek az az oka, hogy a felvilagositds mindig
kampényjelleggel tortént.

Egyetértek onnel, hogy az emberek keveset tudnak. Mit lehet tenni? Miért nem veszik
komolyabban a kozépiskolakban az ezzel kapcsolatos kampanyokat? Vagy mikorra varhaté
egy védéoltas mondjuk az AIDS ellen? Ugy tudom, dton van a dolog.

- Hivatkozni megint csak arra tudok, hogy a 80-as évek végén komoly aktivitast fejtett ki pl.
Simon professzor az orvostanhallgatoival, akik kijartak a kozépiskoldkba, és folyamatosan képezték
a veszélyeztetett generacidt. Azt nem tudom, hogy ma folyik-e ilyen kampéany. A véddoltasokkal
kapcsolatosan éltaldban azt allithatom, hogy az STD' kérokozok tobbsége nem vagy alig valt ki
immunvédekezést, ezért a klasszikus védooltas technikak az 0 esetiikben nem mukodnek.

Ugyanakkor hihetetlen nagy energidkkal és komoly anyagi tdmogatéssal folynak ezek a
kisérletek (mar embereken is), és a kozeljovében valdsziniileg a véddoltés el is késziil, azonban ez a
mar fert0zott betegek kezelésére lesz elsOsorban haszndlhatd. A megeldz6 véddoltasokkal
kapcsolatosan nincsenek ilyen informaciéim.

On szerint a stilyosan fert6zott afrikai orszagokban mikorra szorithato vissza a halalozas
(HIV), illetve a fertozések?

- Az afrikai orszdgokban alapvetd egészségiigyi valtoztatdsokra van sziikség, s ez rengeteg
pénzbe keriil. A vildg gazdagabb részének Osszefogdsa nélkiil elképzelhetetlen, hogy ezt a feladatot
sikerrel megoldjdk. Erre van torekvés, hisz a nagy gydgyszergyartd cégek lehetdvé tették, hogy a
gyogyszereket ott a helyszinen dllitsdk el0, és igy olcsobbak legyenek. Ahhoz azonban, hogy a
fert6zodés liteme lassabbodjék, az élet szamos teriiletén ugyancsak pénzigényes valtoztatdsok
kellenének. Kérdésére valaszolva: 6szintén, nem tudom.

Magyarorszag a kevéssé fert6zott helyekhez tartozik, ami az AIDS-et illeti. On szerint
bekovetkezhet (bar ne adja az isten) a kozeljovoben kedvezétlen valtozas ezen a téren? Ha
nem, miért, és ha igen, akkor miért?

- Valéban Magyarorszag az AIDS/HIV-fert6zés szempontjabdl a vilag legkevésbé
atfert6zott teriilete. Ez az dllapot - attdl tartok - nem tarthatd, egyrészt a nagy mobilitds miatt
(gondoljon arra, hogy a korottiink 1€v0, elsdsorban keleti orszagokban milyen nagy a fertdzottek
szama), masrészt az intravénds droghaszndlat miatt. Ez utébbi varhatéan fel fogja gyorsitani a
jarvany terjedését, ha nem torténnek ellenlépések.

' Sexually Transmitted Diseases, nemi érintkezéssel terjed fertézések



Létezik olyan nemi betegség, amirol goziik sincs, mit kezdjenek vele?
- Ma ilyen nincs, kivétel nélkiil rendelkeziink hatékony gydgyszerekkel a kezeléshez, a probléma
az, hogy a visszafert6z6dést nem tudjuk megakadalyozni.

A HIV-virus "high tech" bioldgiai képzédmény

Beszélne nekem a tripper nevii, igy tudom, rendkiviil silyos betegségrol?
- A tripper (népiesen kankd), a legrégebbi nemi érintkezéssel terjedd
fert6zés, férfiakndl és nOknél is sulyos akut higycsdfolyast okoz
elsésorban, de megbetegiti a néknél a méhnyak-csatorna hamjat,
férfiaknal a mellékheréket, felfelé terjedhet a nemi szervek felsd
részeire. Ezen kiviil megfert6zheti a végbelet és a garatot is (szexudlis
szokdsok!). Rendelkeziink a kezelésére alkalmas, megfeleld
gyogyszerekkel, a probléma taldn az, hogy a baktériumtorzsek koziil
egyre tobb olyan van, amely ezekkel az antibiotikumokkal szemben
ellendllo.

A tripper kronikussé valas esetén 0sszendvéseket okozhat,
noknél medddséget, férfiakndl prosztatagyulladast, mellékhere-
gyulladast. Az egyik legfert6zobb nemi betegség, biztosan pozitiv ndvel torténd kapcsolat utdn 17%
esélye van a férfinak, hogy megfert6z6dik. Tobbszords érintkezéssel ez 100%-ra ndhet. Ugy hivijak
ezt a jelenséget, hogy nagy a kontagiozitdsa (fertdzoképessége) ennek a korokozdénak.

Melyik nemi betegség alakulhat rakos megbetegedéssé?
- A human papilloma virus fertézések esetén fordulhat el6, az tin. magas rizikéju torzs okozza.

Régen hogyan gyogyitottak a nemi betegségeket? Nyilvan régota jelen vannak

- Erre vonatkozdéan csak a klasszikus nemi betegségekkel kapcsolatosan tudok nyilatkozni.
Régebben volt egy elképzelés, hogy ha a tripperes vagy a vérbajos férfi sziiz lannyal kozosiil, akkor
meggyogyul (persze ezek kozépkori elképzelések voltak). Aztan pl. a vérbaj kezelésében a
kiilonbozd higanyvegyiileteknek nagyon komoly szerepet tulajdonitottak: amikor Bakcz Tamaés
primas Rémadban jart, €s j6 eséllyel palyazott a papasédgra, a konklavé sziineteiben a magaval vitt
higanygdz-kabinjdban iildogélt, mert 6 is szifiliszes volt.

A penicillin felfedezése elott ugyancsak a szervezetbe juttatott higanyvegyiiletekkel
gyogyitottak a szifiliszt. A gonorrheat kiviilrdl, a hiigycso feldl higanytartalmu
dezinficidloszerekkel kezelték. Nagyon komoly zsugorodasok alakultak ki a higycsonél, ezt késébb
tagitani kellett, drasztikus gy6gymad volt. A penicillin felfedezésével azonban mindkét betegség
adekvat, nem toxikus, mellékhatdsokat nem okoz6 terdpids lehetdséghez jutott.

Oszintén, hogy lehet az, hogy ennyire nem tudnak rajonni az AIDS (HIV) ellenszerére? Soha
semmi megtalalasara nem forditott az ember ennyi energiat és pénzt - talan az aranycsinalas.

- A HIV-virus egy "high tech" bioldgiai képzédmény,
a kutatéknak és az orvostudomdanynak ilyen ligyes
koérokozdval korabban nem volt médja taldlkozni. A virus
sajat maga tudja szabdlyozni az osztédasat, illetve nyugalmi
allapotat, és miutdn a szervezet kdzponti szabalyozo
rendszerében taldlja meg dnmaga szdmara az optimalis
helyet, sokirdnyu programzavart okozhat a szervezeten beliil.
Emellett hihetetlen valtozékony. Ez is hozzatartozik a
bioldgiai "nagyszeriiségéhez". Minddssze 20 éve ismert, €s
szamomra ma is csoda az, hogy ilyen gyorsan sikeriilt a virus



izoléldsa, a diagnosztika kifejlesztése. Kordbban ennél egyszeriibb fert6z6 dgensekkel szemben is
tobb évtizedes kutatomunkara volt sziikség.

A szteroidos krémeknek, mint pl. a torokort, arcon mik a mellékhatasai ?

- Az er0s hatdsu kortikoszteroid krémek a hdm sorvaddsat okozzék, igy hosszan tartd
alkalmazasuk nem célszerli. A sorvadds hasonlit az 6reg bor elvaltozasdhoz, ahol idénként a ham
alatti erek torékenyekké valnak, és bevérzések is keletkeznek. A kortikoszteroidos helyi kezelésnek
a szabdlyai szigoruak. Célszerli az orvos el6irdsa szerint eljarni. Gyermekboron torténd
alkalmazasandl még dvatosabban kell eljarni!

Melyek azok a nemi betegségek, amelyeknek a boron is (arcon, karon, hason, illetve mashol)
észlelhet6 hatasai vannak?

- Szifilisz, AIDS, herpesz, condyloma accuminatum (hegyes fiiggoly), molluscum
contagiosum: ezek jellegzetes elvaltozasokat okoznak.

On szerint nem tiilzas ez a tisztalkodasi oriilet, amit a reklamok is nyomnak? Azt értem, hogy
el akarjak adni a termékiiket, de az emberek valahogy teljesen beveszik. Szerintem lassan
mar semmi ellen sem tud automatikusan védekezni a szervezetiink. Vagy ez igy tévedés?

- A borfelszinen €s a nyalkahartydkon is megtalalhaté az un. "rezidens" flora, amely a
kérokozok elleni védekezés egyik eszkoze. Ennek a flérdnak a tonkretétele valoban nem szerencsés.
Ennek a floranak azonban az is tulajdonsaga, hogy mivel az egyensuly része, ezért nehezen
tavolithat6 el, tehat nem kell kiilonosebben félni attdl, hogy mosdassal, tisztalkoddssal kart
okozunk. A szdraz borlieknek - és ezek is sokan vannak - azonban ¢vatosabban kell ezeket a
feliiletaktiv tisztdlkoddszereket haszndlniuk.

Dr. Horvath Attila a Mindentudas Egyetemén tartott Lopakodo jdrvdny c. eldaddsa megtekinthetd:

http://www.mindentudas.hu/horvathattila/index.html




