Fiatalito plasztikai miitétek

Az életkor eldrehaladtaval csokken az arc borének feszessége, a sz€l és napfény hatdsara a bor
széraz és foltos lesz. Megjelennek a szemzug koriili szarkaldbak, erdteljesebbé vdlnak a homlokon
meglévo vizszintes és a szemoldokivek kozotti fliggdleges rancok. Kimélyiil az orrszarnytdl a szdjzugig
terjedo redd. Az éllcsont ive alatt megereszkedik a bor, kialakul a toka, és egyre rancosabba vélik a
nyak bore is.

Az ajak keskenyebb lesz, az orrcsucs hosszabbnak hat, az arc valamennyi ranca kimélyiil, a
felsé ajak teriiletén fiiggdleges rancok tiinnek eld.

Lassitani az oregedést

Ma még nem ismerjiik teljesen az emberi test szellemi és fizikai dregedésének folyamatat. Az
izomzat €s a bor alatti zsirszovet sorvadasa, a szovetek viztartalmanak csokkenése, a bor rugalmas
rostjainak véltozasa mind hozz4djarul az dregség szemmel
lathato jeleinek kialakuldsdhoz.

Az dregedés folyamatdnak lassitasdra és feltlind
jeleinek eltiintetésére szamos hatékony, még tobb
hatastalan szer és kezelés latott napvildgot, de mind a mai
napig a plasztikai sebészet bizonyult a
legeredményesebbnek. Ez miitéti modszereivel, a bor €s a
bor alatti kotdszovet helyes irdnyd megfeszitésével éri el
az arc megfiatalitasat. Visszaadja a korabbi vondsokat,
kipihentté, vonzova teszi az arcot anélkiil, hogy annak
jellegzetes karaktervondsait eltdlozna vagy torzitana.

mutét elott mdtét utan

Nem hasznalt a kozmetikum?

Ha a korédbban alkalmazott kozmetikumok, masszirozas mar nem jarnak eredménnyel, €s a
péaciens jelentOs javulast szeretne elérni, tdjékozodo beszélgetésre kell felkeresnie a plasztikai sebész
szakorvost. Fiatalit6 arcmiitéteket a paciens kérésére végeznek. A plasztikai sebész donti el, hogy a
paciens kérése redlis vagy sem, indokolt-e a miitét. Fel kell mérni, hogy elérhet6-e a kivant eredmény,
és a mitét mikor végezhetd a legkedvezObb eredménnyel.

A konzultacié sordn orvosi vizsgélatra, az egészségi allapot felmérésére, a mutét részletes
ismertetésére, a varhatd eredmény és lehetséges szovodmények megbeszélésére kertil sor. Az
arcplasztika elvégezhetd altatdsban és helyi érzéstelenitésben.

Mint barmilyen miitét el6tt, ebben az esetben is sziikség van laboratériumi vizsgélatokra, és
amennyiben altatdsra esik a vélasztds, elengedhetetlen az altaté orvosi vizsgdlat is. Ha nem mutatkozik
korjelzo elviltozas, kovetkezhet a miitét. :

Az arc plasztikai miitéteinek sikere fiigg a plasztikai
sebész szakorvos felkésziiltségétdl, szakmai gyakorlatatol és
sokéves tapasztalatitdl, de a szakmai felkésziiltségen kiviil
elengedhetetlen az esztétikai ardnyérzék is.

Sziikség van a paciens egyéniségét jellemzd
karaktervondsok felismerésére és a miitét soran az anatomiai
képletek sziikséges mértékli kiemelésével a jellegzetességek
hangsulyozasara. A fiatalité arcmiitét eredménye a

karaktervondsokat meg0Orz0, ifjabb hatésu, frissebb arc. oadl £ ‘
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Tobbévi fiatalsag

Az arcplasztika a mutéti technikatol fiiggden két-harom 6rét vesz igénybe, utdna szamitani kell
az arc néhany napig tarté duzzanatara és a bor kékes elszinezodésére. Hét-tiz nappal késobb keriil sor a
varratszedésre; ettl kezdve mar kozmetikumokat is hasznélhat a paciens.

Tudni kell, hogy az arcm{itét nem érinti az arcbOr pigmentzavarait, az ajak koriili fliggdleges
rancokat, az alsé szemhéj alatti taskdkat, és nem befolydsolja a szemoldokivek magassagat sem.
Mindezek az elvaltozdsok mds plasztikai sebészeti beavatkozdssal korrigalhatok (szemhéjplasztika,
1ézeres arcfeltjitas, homlokplasztika stb.). Az arcplasztika ideélis eredményének eléréséhez
hozzatartozik a borgydgyasz- kozmetologus bevonasaval iranyitott miitéti eld- €s utokezelés is. Két

hénap utdn lathato teljes mértékben a miitét eredménye, és dltaldban 6t évig biztositja az arc fiatalos
megjelenését.

Ritka szovédmények

Bonyolult mitétrél van sz6, amely gondos tervezést, felkésziilt €s gyakorlott miitéti technikat
igényel. Még a legkoriiltekintObb sebészi beavatkozds esetén is felléphet komplikicid. A leggyakoribb
szovodmény (1-3%-ban) a miitéti teriileten kialakul6 vérzés, véromleny, de idejében felismerve és
azonnali, megfeleld kezelés esetén a mitét végeredményét nem befolyasolja.

Stlyos kovetkezmény az arcideg dgainak részleges vagy teljes sériilése, mert ez a mimikai
izomzat miikodését érinti, de még ilyenkor is kedvezo lehet az azonnali ellatas. Részleges sériilés
esetén maradéktalan gy6gyulds varhatd. Teljes idegsériilés nyoman a szdj koriili vagy a homlokon 1évd
izmok mitkddésében 4ll be feltling zavar.

Ezek a szovodmények rendkiviil ritkdn, kevesebb mint 0,1%-ban fordulnak el6. Dohdnyz6
paciens esetén zavart szenved a mutét soran felemelt bor vérkeringése, ennek kovetkezménye az
elhiz6do sebgyodgyulds vagy a borszélek teriiletére kiterjedd elhalds. Gyakorlott plasztikai sebész

kezében az arcplasztika nagy biztonsiggal elvégezhetd miitét.
Napjainkban egyre gyakrabban keriil sor az arc fiatalito miitéteire. Az élet mindségét javito

beavatkozds nemcsak elonydosebb, fiatalabb kiilso megjelenést biztosit, hanem o6romot, megelégedeést,
djult erot és onbecsiilést is ad a pdciensnek.
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