Fiilplasztika

A fiilkagylo alaki elvdltozdsai a leggyakoribb fejlodési rendellenességek kozé
tartoznak. Az eldllo fiil, a til nagy és/vagy aszimmetrikus fiilkagylok komoly pszichés
panaszokat okozo esztétikai probléma lehet, akdr mdr gyermekkorban is. A plasztikai miitéttel
az elvaltozdsok ldtvdanyosan korrigdlhatéak.

A fiil korrekcids mitéte eldtti konzultacié sordn a plasztikai sebésznek pontosan kell
diagnosztizalni azokat a fennall6 anatémiai eltéréseket, amelyek a pacienst leginkdbb zavar6
deformitést okozzak. Ezek lehetnek nagysagbeli, alaki eltérések, valamint a koponya és fiil
viszonyanak eltérése. Ez utébbi a leggyakoribb, amely az tigynevezett eldllo fiilet okozza.
Fiilplasztikdval korrigdlni lehet az eldllo fiilet, vagy kisebbiteni a til nagyra nétt cimpékat,
illetve kialakithatok a ki nem fejlodott ivek is, de fiilplasztika alatt legtobb esetben az elallo
fiil vagy fiilek fejhez simul6év4 tételét értjiik, mert ez a leggyakrabban igényelt esztétikai
fiilmatét. Ritkdbban végezziik a fiillkagylok megkisebbitését, részleges vagy teljes fiilhidny
potlasit vagy egyéb ritka alaki deformitdsok korrekcidjat.

Eldllo fiil (otopostasis) korrekcioja

El4ll6 fiil miatt gyakran keresik meg a paciensek a plasztikai sebészt. Szembenézeti
képen zavardan el4llé fiil benyomdsit altaldban a koponyahoz képest 30° feletti szogben 4116
fiil okoz. A korrekci6hoz pontosan fel kell mérni a tényleges anatémiai okot, vagy okokat,
ami az eltérést okozza, ugyanis az elallo fiil kiillonbozd tipusu lehet és ezért mas-mas mutéti
megoldast igényelnek. Lehet a fiilkagyl6 porcanak bels6 6ble (concha) tilzottan mély, vagy a
kiils6 lemez szabalyos redds ive (antihelix) alulfejlett, vagy hidnyozhat is, tehat lapos.
Leggyakrabban azonban ezek kombindcidjaval dllunk szemben, mikor a két eltérés egymas
optikai hatdsdt erdsiti. A miitéti mddszert ezeknek a figyelembevételével gondosan, egyénre
szabottan kell megvalasztani.
A mitét 1ényege a fiilporc dtalakitdsa meghajlitdsa, sziikség esetén a porc egy részének
gombhéj-szelet formdju kimetszése és eltavolitdsa majd az 4j alak specidlis, belsé Oltésekkel
torténo rogzitése. Ehhez a fiilkagyl6 hétso felszinén néhdny cm hosszd metszést ejtiink,
melyet a miitét végén egyetlen un. tovafutd oltéssel zarunk, s mely a fiil mogott rejtett helyen
1év6 vékony vonalas heggel gydgyul. A fiilkagyl6 redds ivének (antihelix) kialakitdsakor jobb
eredmény érhetd el, ha az a fiilkagyl6 eliilsd pereme alatti, kicsiny, nem lathat6 heggel
gyogyulé feltarasbol torténik.
A fiilplasztikat helyi érzéstelenitésben, ambulans médon végezziik, ami azt jelenti, hogy a
paciens félords pihend utdn hazamehet és munkakortdl fiiggden, 3-7 nap mulva dolgozhat is.
A mutét idétartama kb. 1 6ra. A miitét utani fajdalom kicsi, fdjdalomcsillapito tabletta jol
csillapitja €s néhdny napon beliil elmulik. A beavatkozas a hallast semmilyen médon nem
befolyasolja.

Korrigdlhato-e az eldllo fiil gyermekkorban?

Ez az az elvéltozas, amelyet akdr mér 6 éves korban is operdlni lehet, igy elkeriilhetd,
hogy cstfolds miatt komoly lelki sériilés érje a gyermekeket. Célszerii az eldllo fiila
gyermekeket olyan id0s koruktdl operdlni, ha mér 6k is szeretnék a korrekciot és
egyiittmiikodnek a miitét utdn. A miitétnek fels6 korhatdra nincs, leggyakrabban
gyerekkorban vagy fiatal feln6ttkorban torténik.

Eredmények
Az elért eredmény gyorsan lathato, latvanyos és végleges. A mitét a paciensre nézve
komolyabb megterhelést nem jelent. A fiilkagyl6 eliilsd felszinén semmiféle nyom nem



marad. Az anatomiai eltéréseknek megfeleléen egyénileg megvalasztott miitéti modszerrel a
fiil természetes formdjat megorzi, illetve visszakapja, a fiilkagyl6 a fejhez simul6 lesz, mely
jelentdsen hozzdjarul az arckarakter harmonikusabbd tételéhez. Gyermekkorban
megeldzhetjiik, vagy megsziintethetjiik a ginyolddas okozta lelki sériiléseket, beilleszkedési
zavarokat, amely szélsOséges esetben a személyiségfejlodés zavardhoz is vezethet.
Felndttkorban az ilyen jellegli esztétikai eltérések korrekcidéja mindkét nemben sziikségessé
valhat bizonyos tdrsadalmi, kdzéleti pozicidban is. Miutdn gyakori rendellenességrol van szo,
az igény is gyakori. A latvanyos eredménnyel a paciensek elégedettek.
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