Fajdalomcsillapitas. Ortopédiai vonatkozasok.

Ez a reumatol6gidval, traumatolégidval,
neuroldgidval, idegsebészettel, anaesthesioldgidval széles
teriileten k6zos feladat.

Sy

w Az ortopédiai kezelés fontos célja a mozgéasszervi
W fdjdalmak csillapitdsa.
-

Az ortopédia elsddleges feladata a mozgésszervi
rendellenességek sebészi kezelése, ily médon kiiszobolve ki
a fajdalom forrasat. Féleg a reumatoldgia hivatott e
korképek konzervativ kezelésére, a gydgyszeres €s fizio -
balneoterdpia javallatainak meghatdrozasara és
alkalmazasara.

A fajdalomcsillapité mddszereket célszerli a diagnosztikai eljarasokat kovetden alkalmazni,
hiszen egyes esetekben a kérisme felallitdsat nehezitheti a fajdalom erdteljes csillapitdsa. A
fajdalom gyakran a megbetegedés helyén jelentkezik, de ismeriink kisugarzé fajdalmakat is,
amelyek félrevezethetOk lehetnek, pld. idegpalydk mentén, vagy a térdpanaszokkal jelentkezd
betegek csipd arthrosisanal.

A lakossdg a médiabodl, valamint az internetrdl is értesiil a technikai és farmakoldgiai
fejlodésrol, és igényli a sajat, vagy hozzatartozdja ellatdsdban is a fejlett fajdalomesillapitdsi
modszerek alkalmazasat.

Az ortopédiai kezelési eljarasok attol is fiiggenek, vajon a kozeljovoben tervezett-e miitét, és
csak az addig mul6 idot kell a beteg szamara elviselhetové tenni, vagy mitét nem végezhetd
barmilyen okbdl. Lehet, hogy szamos lehetséges korai vagy késoi szovodmény kovetkeztében
sikertelen miitét kovetkezményeibdl eredd fajdalmat kell kezelni. A fajdalomcesillapitds mellett
feladat az izomgorcs oldds, izomlazitds és kozérzetjavitas.

Mis fajdalomcsillapité moédszert alkalmazunk egy hirtelen fellépd, heves végtag- vagy
gerincfdjdalom esetén, mint hénapok, évek 6ta fennall6 kronikus esetekben.

FAJDALOMCSILLAPITASI TECHNIKAK

A beteg-felvilagositas az egyik legfontosabb momentum, mely sokszor 6nmagaban is
hatdsos. Kell6 motivacids tdmogatdssal, a miitéti eredmény kell6 hangsilyozasaval a mutét el6tti és
a beavatkozast kovetd fijdalom mértéke jelentdsen csokkenthetd.

Fizikai modszerek

1. Nyugalomba helyezés

A fajdalmas végtag vagy gerincszakasz mozgasanak ideiglenes csokkentése vagy
megsziintetése onmagaban is eredményezheti a panaszok megsziinését. A felsd végtagokon a
konyok és vall felfiiggesztése kenddvel vagy a torzshoz rogzitése, a csuklo, a kéz iziileteinek
sinekkel vagy mlianyag ortézisekkel torténd immobilizdldsa szokdsos. Az alsé végtagokon fasli,
gipszkotések, huzokésziilékek, iziileti mozgast hatarol6 tokok és brace-ek hasznélataval lehet
célt érni. A nyaki gerinc fijdalmas mozgdsat kiilonféle gallérokkal lehet hatdrolni, az dgyéki



gerinc fektetéssel és flizokkel kezelhetd. Az als6 végtag jarasra jelentkez6 f4jdalmai
tehermentesitéssel, mankodval, timbottal csokkenthetok.

2. Hutés
A legtobb mozgésszervi fajdalom kedvezOn reagdl a hiitésre. Ennek kiilonféle mddszerei
ismeretesek, a borogatds, jégtomlo, langyos vagy hideg fiirdd, kryoterépia.

3. Rontgen besugarzas
Rontgen besugarzassal enyhithetd a plantaris fascia, saroktiiske koriili gyulladas, ritkdn
egyéb degenerativ elvaltozasok kezelésére is hasznaljak.

4. Laser
Laserrel kezelnek szamos feliiletes fajdalomforrast. Ennek hatdsa nem bizonyitott.

5. Elektroterapia

Transcutan elektromos idegingerlé (TENS) késziilékek, valamint az egyéb elektroterapids
eljarasok, magneses mezok, Iokéshullam terdpia, valtozé mértékii fajdalomcsillapitast
eredményezhetnek.

6. Labbeli

A jOl megvalasztott munka vagy sportlabbeli, deformitds esetén az ortopéd betét vagy cipd
hozz4ajarulhat a 1abfdjdalmak, derékpanaszok javitdsdhoz.

Gyogyszeres kezelés

a. kendcsok

b. orélis szerek

c. rectalis kupok

d. subcutan, intramuscularis, intravénds injekciok, transdermalis tapaszok

e. infuzidban adagolt NSAID szerek vagy opidtok

f. infuzidban beadhaté iv. paracetamol 10 mg/ml 100 ml kiszerelésben. El6nye, hogy nincs
gyomorkarosit6 hatdsa, valamint nem hat a thrombocytakra. (ez az esetleges posztop.
vérzés miatt elOnyos).

g. bolusban és/vagy folyamatos infuziéban adott epiduralis vagy intrathecalis opidtok

h. lokalis blokddok csokkentik a posztoperativ fijdalom tartamat és intenzitasat.

1. regiondlis érzéstelenités

Az ortopédiai miitétek utani fajdalomcsillapitds kiilon fejezetet érdemel.
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