Az egészség az egyik legfontosabb értékiink, ennek megdrzése csak akkor lehetséges, ha
idejében felismerjiik és elkeriiljiik a betegségeket. A prevencios sziirovizsgdlatok célja, az
egészséget veszélyezteto tényezok feltdrdsa, a silyosabb kovetkezmények megelozése.

Kiilonosen fontos ez hazankban, ahol a népegészségiigyi mutatdk (pl. a sziv-érrendszeri
betegségek rendkiviil magas ardnya) fokozottan indokoljék a tiinet-, és panaszmentes
idOszakban is az egészségi dllapotot felmérd vizsgalatok elvégzését. A sziirdvizsgalatok elOnye,
hogy On mindossze néhdny 6ra alatt 4tfogé diagnosztikus képet kap szervezetének allapotardl

kiegészitve a szakorvosok ajanldsaival.

Milyen sziirOvizsgalatok segitik egészségiink meg0Orzését?

Menedzsersziirések (teljes dllapotfelmérés néhany ora alatt)

A vezetd beosztdsban dolgozok (€s sajnos sokak) életvitelére jellemzd rizikofaktorok
(mozgasszegény életmdd, feszitette munkatempd, tartds stressz) szamos betegség
kialakuldsanak kockazatat novelik. A menedzserszirés keretében a sziv-, €s érrendszert, az
emésztorendszert, az érzékszerveket érintd betegségek, fog- és szdjbetegségek, valamint a
daganatos betegségek kisziirésére is lehetdség van.

Kardiologiai sziirés

A kardiovaszkularis betegségek viladgszerte a vezetd haldlokok
kozé kertiltek, annak ellenére, hogy megfeleld életmoddal jelentdsen
csOkkenteni lehetne a kialakuldsukat.

Ko6zép-és Kelet-Eurdpdban még a vilagéatlagnal is riasztobb a
helyzet, ugyanis ebben a régiéban a sziv - és érrendszeri betegségek
minden masodik haldlesetért felelosek. A magyarorszagi haldlozasok
tobb mint a fele sziv- és érrendszeri betegségeknek tulajdonithatd, ezek
koziil is a koszoruér-betegség a legfobb haldlok, mikdzben a
sziirdvizsgélatok segitségével a feltart rizik6faktorok kontrollalhatok, a
korai fazisban felismert betegségek kezelése pedig megakadalyozza a
komolyabb kovetkezményeket.

Néhdny elgondolkodtatoé adat:

® asziv- és érrendszeri betegségek 2005-0s eurdpai statisztikdi szerint a sziv- s
érrendszeri megbetegedés a férfiak €s nok korében egyarant a legjelentosebb haldlok az
Eurdpai Unidban, amely 1,9 millié haldlesetet okoz;

e asziv- és érrendszeri betegségek nem egyforman érintik a ndket és a férfiakat;

¢ mivel a nék a férfiakndl nagyobb valdsziniiséggel halnak meg agyvérzésben vagy
szivrohamban;

® ugyanis a sziv- €s érrendszeri betegségeket a n0k esetében gyakran nem diagnosztizaljak
és kezelik megfeleléen (!)"

"Az Eurépai Parlament 2007. jilius 12-i 4lldsfoglaldsa a sziv- és érrendszeri betegségek lekiizdésére
irdnyul6 cselekvési programrol (részlet)



Stroke sziirés

Ismeretes, hogy Magyarorszagon a halalozasi statisztikat a
sziv-, és agyi érrendszeri betegségek vezetik. Fentiek részét képezi az
agyvérzés, agytrombozis, agyi érsziikiilet. Ezek a betegségek dtmeneti,
vagy végleges végtagbénulast, beszédképtelenséget, gondolkodasi
zavart okozhatnak.

Az orvostudomany jelenlegi alldsa szerint sulyos korképek
megeldzhetok, vagy késleltethetok. A betegségek veszélyére bizonyos -
rizik6faktorok jelenléte figyelmeztethet. Az orvosi szlirdprogramok célja feltarni ezeket a
rizik6faktorokat, ismertetni betegekkel, és javaslatot adni a riziké csokkentésére.

Méhnyakrdk-sziirés

A méhnyakrédk az egyik legkonnyebben kiszlirhetd és gydgyithat6 rakféle, mégis évente
tobb szdz n6 hal meg a szlirdvizsgalatok elhanyagoldsa miatt.

Minden 18 év feletti nének évente ajanlott a méhnyakrak-sziirés, foként, ha a csalddban
el6fordult mar méhnyakrédk, vagy a méhnyakon korabban miitétet végeztek, illetve ismeretlen
eredetli hiivelyi folyast észlel.

Gasztroenterologiai sziirés

A gasztroenterologiai szliréssel a gyomor-bélrendszer olyan aprd, panaszokat még nem
okozo6 elvéltozasai is felfedezhetok, amelyek mas médon észrevétlenek maradnanak. Ennek
azért van jelent0sége, mert az emésztdszervi megbetegedések hétterében szdmos olyan
rendellenesség allhat, amely akar azonnali beavatkozast igényel.

Vastagbélrak-sziirés

Evente mintegy 5000 ember hal meg vastagbélrdkban, hazankban a masodik
leggyakrabban el6fordulé daganatos betegség, amely leggyakrabban az 50 év feletti férfiak
korében fordul eld.

40-50 éves korosztalynak ajanlott a rendszeres vastagbélsziirés. Ha a csaladban mar
kordbban eléfordult béldaganat, vagy kordbban mar gyulladdsos bélbetegséget diagnosztizaltak
Onnél, akkor mar fiatalabb korban érdemes rendszeresen sziirévizsgalatra jarni. Hasmenés,
szé€krekedés, véres széklet jelentkezése esetén is szlirdvizsgalatra van sziikség.

Mozgdsszervi sziirés

A mozgésszervi megbetegedéseket korunk népbetegségeként
tartjdk szdmon, mely hazdnkban is nagyon sok embert érint, a lakossag
15-20 szdzalékanal diagnosztizalhaté mozgasszervi betegség.

Tobb mint szdzezren szenvednek gyulladasos iziileti
megbetegedésben, és 10-20 szdzalékra tehetd azoknak a szama, akiknél
kopésos iziileti betegségek tiinetei jelentkeznek, amelyeket idében
felismerve megeldzhetd a tovabbi dllapotromlés.
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Ne feledje, a rendszeres sziirovizsgdlatokon valo részvétellel megkimélheti onmagadt a siilyosabb
megterhelést jelentd betegségektdl és azok tiineteitdl, és marad ideje, energidja az On szdmdra

fontos dolgokra (csaldd, munka, hobbi) koncentrdlnia.



