Esztétikai miitét-e az anyajegy-eltavolitas?

A hétkoznapi nyelvben az anyajegy Kkifejezést —helyteleniil- igen széles korben
hasznaljuk. A bériinkon 1évé elvaltozasok igen sokfélék lehetnek megjelenésiikben és szoveti
szerkezetiikben is és csak egy résziikk valédi anyajegy. Az eltavolitas sziikségességérol és
mikéntjérol csaknem mindig borgyogyaszati szakvizsgalat dont.

A boron 1€vo elvaltozasok természetiiket tekintve lehetnek veszélyesek és artalmatlanok, igy
eltdvolitdsuk oka is mds €s mds lehet. Az elObbieket egészségiink érdekében, az utdbbiakat csak
akkor célszerii levetetni, ha esztétikailag zavardak. Ezeknek eldontése sokszor egyaltalan nem ilyen
egyszertl feladat.

Mi a teendé, ha bériinkon anyajegyeket észleliink?

Mindenképpen elsé 1épésként bérgydgyaszhoz kell fordulni, aki diagnosztizalja a problémat.
Megallapitja, hogy a vizsgélt bérelvéltozds milyen - '

természetli, hordoz-e veszélyt magdban, netdn
rosszindulati  daganat-e, melynek eltdvolitdsa ] \
feltétleniil sziikséges.

-~

Az anyajegyek egy része hosszabb tdvon
problémdt okozhatnak, rosszindulati daganattd
alakulhatnak, ezért orvosi szempontbdl javasolt az o
eltdvolitdsuk, masoknak a rendszeres megfigyelése %‘_
javasolt  borgydgydszati  kontroll  vizsgdlatok =
formdjaban. Vannak viszont teljesen 4rtalmatlan
borelvéltozasok, melyeknek eltdvolitdsa csupan
esztétikai okokbdl lehet indokolt.

Mit tegyiink, ha anyajegyiinket —barmilyen okbdl- el kell, vagy el szeretnénk tavolittatni.

Borgyogyaszati leletiinkkel forduljuk plasztikai sebészhez!

Amennyiben az eltavolitds orvosi szempontbdl sziikséges, minden esetben szdvettani vizsgalatot is
kell végezni. Ilyen esetekben csak a sebészi eltdvolitds jon szdba, a lézeres kezelésnek nincs
létjogosultsdga. A plasztikai sebész rendelkezik azokkal a specidlis mitéttechnikai ismeretekkel,
eszkozokkel, amellyel a legjobb esztétikai eredmény érhetd el az anyajegylevétel utan.

Ha csupdn esztétikai okbol szeretnénk megszabadulni a bdrelvaltozdsunktdl és a
borgydgyasz egyéb okbol nem kéri annak eltavolitasat, kérdezziink rd boérgydgydszunktol, hogy
javasolja-e a lézeres mitétet, mert amennyiben igen, akkor ez adja a legjobb esztétikai eredményt,
gyakorlatilag legtobb esetben nyom nélkiil gyégyul. Ha ez nem javasolt kérjiikk ki a plasztikai
sebész véleményét is, hogy esztétikai okbdl érdemes-e a mitétet elvégezni, vagyis a varhaté heg
szebb lesz-e a kiindul6 allapotndl. A miitéteket helyi érzéstelenitésben végezziik, igy nem sziikséges
klinikai bent fekvés sem.

Rendszeresen ellendriztessiik anyajegyeinket! Ha az eltdvolitas javasolt, végeztessiik el
minél hamarabb! Amennyiben lehetoség van rd, a legjobb esztétikai eredmény érdekében forduljunk
plasztikai sebészhez! Egy idoben, szakszeriien elvégzett ambuldns kis miitéttel komoly, végzetes
betegséget elozhetiink meg, amellett, hogy egy - akdr zavaro - borelvaltozdstol is megszabadulunk!
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