HYPERTROPHIAS CARDIOMYOPATHIA (HCM)
(megvastagodésos szivizom-elfajulés)

Alapvet0 ténvyek:

o A hypertrophids cardiomyopathia azt jelenti, hogy a szivizomzat egy vagy tobb
szegmentuma abnormaélisan megvastagodott.

o A szivnek azt a rész€t, amelyik a bal- és a jobb kamrat elvéalasztja, kamrai sovénynek
nevezziik. A kamrai sovény tdlzott megvastagodésa esetén eléfordul, hogy meggétolja
az oxigéndus vérnek a bal kamrabdl az aortdba val6 jutdsat, ezt hypertrophids
obstruktiv cardiomyopathidnak (HOCM) nevezziik.

o A megvastagodott kamraizomzat nem tud kelléen ellazulni, kdrosodik a kamra tel6d6-
képessége: azaz a telddés magasabb nyomadson jon 1étre, igy a vér hétrafelé (a tiido
felé) torlodik, tiidépangés — tiidovizenyd, nehézlégzés alakul ki (diasztolés
szivelégtelenség).

A normalishoz képest, HCM-ben a szivizomzat megvastagodott

A hypertrophids cardiomyopathia leggyakrabban a 10-es, 20-as életévekben alakul ki.
Olykor a hypertrophids cardiomyopathia szivritmuszavarokat is okoz. Mindezeken tilmenden
a hypertrophids cardiomyopathidban szenved6 betegek fogékonyak a szivbelhartya
gyulladdsara, ami a sziv belsejét boritd rétegnek a fertézését jelenti.

Az orvos az ilyen betegek szamadra a fogdszati vagy sebészeti beavatkozéasokat
megeldzden antibiotikumot rendel, hogy elkeriiljiik a szivbelhartya-gyulladést (endocarditis).

Hypertrophids cardiomyopathidban szenveddk szamadra dvatossag ajanlott a kovetkezd
esetekben:

o Recept nélkiili meghiilés elleni gydgyszerek szedése
o Forr6 fiirdok, szaunak
o Tulzott fizikai terhelés



Mik a tiinetek?

Sokan nem tapasztalnak tiineteket egészen a kérkép eldrehaladott allapotdig. Olykor a
hirtelen haldl is megel6z0 tiinetek nélkiil kovetkezik be. A hypertrophids cardiomyopathia
tiinetei a kovetkezok lehetnek:

Légszomj

Mellkasi fajdalom
Szédiilés
Feledékenység
Ajuldsérzés
Szivdobogésérzések
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Okok és rizikéfaktorok:

A hypertrophids cardiomyopathia olykor diagnosztizalhat6 fizikalis vizsgdlat soran, de
legtobb esetben egyéb vizsgélatok is sziikségesek:

Electrocardiographia (EKG)
Sziv UH vizsgdlat
Szivizotop vizsgalat
Szivkatéterezés

Cardio CT, cardio MR
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A kezelés irdnyelvei:

A hypertrophids cardiomyopathia kezelése dltalaban gyogyszerekkel torténik:

bétablokkolok,

kalcium csatorna blokkolok,
antiaritmias gyogyszerek,
vizelethajtok és
véralvadasgatlok.
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Szamitasba jonnek tovdbb4d minimélisan invaziv beavatkozdsok, mint példaul alkohol
befecskendezése a kamrai sovénybe azért, hogy annak tomege megkevesbedjen.
Myectomiat (izomkimetsz€s) is végeznek olykor, ilyenkor a sovény egy részét sebészileg
eltavolitjadk. Magas rizikdju betegek esetében

o eszméletvesztések,

o igen sulyos hypertrophia,

o kamrai ritmuszavarok, vagy

o csaladi anamnézisében hirtelen halal,
defibrilldtor beiiltetése is szamitasba jon.
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