Allergias, asztmas, gyakran beteg?

Mesterséges Sobanya -gyogyaszati lehet6ség léguti betegeknek és preventiv megoldas
egészségeseknek!

Az egészség és wellness Uj értelmezése

A XX. sz. végén robbanasszerlien megnétt az allergias, asztmas és egyéb felsd és alsd légutakkal
kapcsolatos megbetegedések szama, ami elsGsorban az Un. ,nyugati tipust életforma” terjedésének
koszbnhetO. A fent emlitett betegségek kezelhetGek és megelGzhetbek. Hatasos gyogymod, ha valaki
felkeres egy természetes sobanyat, ahol csak mélyeket kell lélegezni, és maris jobban érzi magat, az
érzet a tengerek sos, tiszta levegdjéhez hasonlo.

A kutatok, tuddsok kidolgoztak egy olyan eljarast, amellyel a sdbanya-mikroklima terapiat mesterséges
korilmeények kozott, specialisan kialakitott zart helyiségben is megvalosithatjak. A moédszer Iényege és
egyediilallésaga abban rejlik, hogy egy kilonleges INDISO-SPELEO-GENERATOR segitségével
reprodukaljuk a természetes sobanyak mikroklimajat, ahol a hatéanyag a természetes sdbanyabdl valo
jonizalt sd, amit a kezelés soran nem parologtatnak, igy a leveg6 szaraz marad. Igen finom a klima
szemcseméret, és a légzés soran nem tapad a beteg nydlkahartydjara. Nem irrital lélegzetvétel
koézben, ezért a hatdanyag elkeriilhet a legkisebb hérgbceskékig a tiidében, kivédve ezzel a korabban
alkalmazott nedves terapiak hatranyait.

Hogyan is képzeljiink el egy ilyen kezel6helyiséget? Mire van sziikség?

A Budapesti Sportkdrhazban, az EU altal elfogadott iranyelvek szerint m{ik6dé INDISO rendel6
relaxacios kdzpontként funkcional, ahol odafigyelnek a betegekre. A gyerekeknek terapias jatszohazat
hoztak létre, a felnGtteknek olvaso- és sakkszobat is berendeztek. Orvos sz(irGvizsgalat és tanacsadas
el6zi meg a kezelést. Egy teljes kdra 10 vagy 20 kezelési alkalombdl 4ll, fiiggden a betegség kronikussagatol,
illetve a kezelés céljatél. A terapia hatékonysaga kiilonosen kimagaslg, a tiidégyégyasz és fiil-
orr-gégész kollégiumok tamogatjak alternativ megoldasként. Nemzetkozi kutatasok
megallapitottak, hogy a felnotteknél 88-90 %, gyermekeknél 90-96 %-ban értek el
jelentos javulast. A terapia eredményeképp elérheto a teljes, 100 %-o0s, tiinetmentes

gyogyulas!

A fentiekkel osszefliggésben Dr. Téth Laszlé fiil-orr-gégész féorvost kérdeztik az INDISO-
BANYA-TERAPIA klinikai hatasairol:

- Kedves Dr. Ur, kifejtené néhany széban, hogy mely megbetegedések esetén javallott a
kura alkalmazasa? Van-e ellenjavallat?

Osszességében olyan betegeknek és egészségeseknek ajanlott a terdpia, akik meg szeretnének
szabadulni krdnikus, gyakran gyulladas okozta Iléguti panaszaiktdl, kohogésiktdl, allandd
betegeskedésektdl és ellendlldbb, teherbirobb és egészségesebb szervezetet szeretnének.
Részleteiben: asztmasoknak, allergiasoknak, szénanatha, Krupp, légcsGhurut, hdorghurut,
arclireggyulladas, légati gyulladasos betegségek, borproblémak esetén, dohanyosoknak, teljesen
egészséges varoslakoknak preventiv immunerGOsitésnek, sportoloknak teherbird képesség fokozonak.
Abszolut ellenjavallatot csak az akut fertGzések, a kifejezett silyos magas vérnyomas, valamint az
egyéb kardiovaszkularis dekompenzacios allapotok jelentenek.

- Hogyan néz ki a terapias hatasmechanizmus?

A paciens belélegzi a szaraz hatdanyagot, amely azonnal eljut a legkisebb horgcskékbe, illetve az
egyéb légjaratokba is. Ott elolvad, magahoz vonzza a szennyezGdéseket, amelyeket a beteg késébb
felkbhog, illetve a véraram metabolikus folyamatai soran a szennyez6dés elhagyja a szervezetet.

A kezelés minden légati gyulladasos betegség (valamennyi alsé és fels6 léguti,
asztmatikus, bronchialis, hurutos vagy allergias) alapjat, a gyulladast sziinteti meg a
virusok, baktériumok elpusztitasaval, vagyis visszaallitja az egészséges allapotokat!

- Miben nyilvanul meg a betegek egészséqi allapotanak a javulasa?




A terdpia eredményeképp altalanosan helyredll a hérgdk tonusa, javul a légzés, légzésfunkcio, ami a
szervezet egyéb szisztémadinak normalizacidjéhoz vezet. Az immunerdsité faktor révén negyedére
csokken a betegnapok szama, a szervezet ellendllobb lesz! A kifejezetten asztmas, Kruppos
problémakkal kiizd6k esetében megsziinik a horgogorcsot kivaltd gyulladas, a horgok
|égatjarhatdsaga normalizalddik, megsziinnek a rohamok.

Allergias panaszok esetén normalizalddik a vérben az allergias tiineteket kivaltd IgE-, valamint
Hisztamin-szint, effektiv nincs, ami kivaltsa a tlineteket. Allergias rhinitisnél |ényegesen javul az
orrlégzés, megszlinik az orrnyalka duzzanat. Hurutos problémaknal a kopetoldd hatas révén a
gyOkereinél sziintetjlk meg a problémat. Egyszdval a beteg klinikai allapota javul! Sportoldknal a
tud6kapacitas maximalizalasanak kdsz6nhetéen maximalis teherbiras és teljesitOképesség érhetd el.
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