A pszichés és testi tiinetek kdlcsonhatasanak egy tipikus esete
— az allergia -

A stressz silyosbitja az allergiat

Erzékenyen reagdlnak a stresszes helyzetekre a szénandthdsok, ugyanis az ilyen szitudciok utdn
sokkal intenzivebben jelentkezik az allergidjuk. A nyugtalan alaptermészetii embereknek akdr négyszer
sulyosabb is lehet allergidjuk a stresszes helyzetek utdn.

Nem tesznek jot a stresszes helyzetek a szénanathdban szenvedSknek. Jan Kiecolt-Graser', az
ohioi dllami egyetem pszicholdgusa kifejtette: az allergia nem jelentéktelen probléma, mivel az
emberek nagy része szenved tdle. Az allergia ugyan nem életveszélyes, de
az allergidsok gyakran asztmadsak is egyben, ami igy mér akar halélos is
lehet.

A professzor vezette csapat 28 olyan férfi és no reakcidit vizsgalta,
akik mdr régéta szenvednek szénanathaban és szezonalis allergidban
olyankor, amikor erds stressznek vannak kitéve, példaul azért, mert fel
kell olvasniuk egy cikket egy magazinbdl, tartaniuk kell egy tiz perces
beszédet vagy matematikai feladatokat kell megoldaniuk fejben.

A kisérlet alanyaink ki kellett tolteniiik néhany tesztet azzal
kapcsolatban is, hogy alapvetden aggddd, nyugtalan természetiiek-e.

A ndlunk is ismert borszurdsos mddszerrel megvizsgaltdk azt is,
hogyan reagalnak az allergénekre. A legerdsebb reakciét a nyugtalan
alaptermészetli emberek adtak.

Az amerikai pszicholégusok éves taldlkoz6jan, Bostonban a professzor eldaddasaban kifejtette:
egy kozepesen nyugtalan ember borén 75 szazalékkal volt nagyobb az allergiat jelzo folt a stresszt
okoz6 tevékenység utdn, mint egy stresszmentes helyzetben.

A kifejezetten nyugtalan tipusui emberek esetében pedig kétszer akkora volt a folt. Egy nappal
késobb pedig ezek az emberek négyszer érzékenyebben reagdltak a bortesztre, mint maskor. De mi
allhat ezen eredmények hatterében?

Az allergia kialakuldsaban szerepet jatszo tényezok

Az allergia vigynevezett "multifaktoridlis” (sok tényezo hatdsdra kialakulo) betegség.

Ez azt jelenti, hogy kialakuldsdban, lefolydsdban, a tiinetek idészakos kidjuldsdaban vagy
megsziinésében tobb tényez0 jatszik kozre. Nézziik meg, melyek ezek a tényezok!

Az allergids betegség alapjat dltaldban velesziiletett hajlam (genetikai, bioldgiai hattér) képezi,
amelyre az allergids betegség csalddi halmozddésa utal. Ez a tilérzékenység azonban 6nmagdban még
nem vezet torvényszerlien az allergids tiinetek megjelenéséhez.

Azt, hogy allergia mikor, milyen formédban (azaz milyen allergids tiinetként vagy betegségként),
milyen sulyos tiinetekkel jelentkezik, egyszeri vagy visszatérd, tartds tiineteket okoz-e, tovabbi
tényezok egylittes hatdsa hatdrozza meg.

Az esetek egy részében azonban egyaltaldan nem jelentkeznek allergids tiinetek az egyén élete
folyamén, annak ellenére, hogy egy esetleges allergiavizsgélat, borproba kimutatja az érzékenységet
bizonyos allergénekre. Ezek a tovabbi tényezOk a kornyezeti artalmak, hatdsok, pszichoszociélis
tényezOk, az allergének aktudlis jelenléte, és a szervezet aktudlis dllapota.

Mit is jelentenek ezek az vigynevezett pszichoszocialis tényezok?

Akar On, akar valamelyik rokona, ismerdse allergids, biztosan tapasztalta a testi tiinetek mellett
megjelend kellemetlen viselkedésbeli véltozdsokat: ingerlékenyebb, fesziiltebb lesz, dlmosnak érzi
magat, nehezebben tud koncentrélni.

! Forras: http://pszichologia.com



Az allergids problémékhoz akar komolyabb pszichés tiinetek is tarsulhatnak: lehangoltsag,
depresszid, szorongdsos zavarok, alvaszavar, tartés fajdalomtiinetek és faradtsdg. Ezek a problémak
tovabb sulyosbitjadk az amugy is kellemetlen allergids tiineteket, és az ezekkel valé megbirk6z4st.

A nemzetko6zi és hazai kutatdsok eredményei is igazoltdk, hogy az allergias betegségekhez 20-
40 sz4zalékban tarsulnak pszichés zavarok, enyhébb, dtmeneti lelki problémaék pedig még ennél is
nagyobb ardnyban jelentkezhetnek.

Az allergias betegség kialakulasat befolyasolo tényezok

Az allergiés betegségben szenveddk

Pszichoszocidlis tényezok Kérnyezeti artalmak koziil sokan szamoltak be arrl, hogy

a lelki problémak - pl. stressz,

A szervezet aktudlis leraia PYr—— munkahelyi vagy magéanéleti
allapota Allergias konfliktusok - negativ hatdssal

betegseg vannak az allergids tiinetekre.

Velesziiletett hajlam
(genetikai hattér, bioldgiai alap)

Dr. Kovacs Ménika® és munkatarsai felmérése szerint, melyben mintegy 900 allergids beteget
kérdeztek meg, a betegek meglepden magas ardnyban jeloltek meg pszichés okokat, mint az allergids
tiilneteket kivalt6 tényezot (stresszhelyzeteket a betegek 16,4 szdzaléka, erds érzelmeket, indulatokat
10,2 szazaléka).

Szamos beteg arrdl is beszamolt, hogy az allergids betegség megjelenését megeldzte valamilyen
jelentds életesemény, pl. valds, munkahelyvaltoztatas, stb.

Az is emlitésre méltd, hogy a tarsuld pszichés problémdk nemcsak a silyos rohamokkal, dlland6
gyogykezeléssel és gyakori kérhazi kezelésekkel jaro allergids betegségekben (pl. asztmaban)
gyakoriak - mint a betegség "természetes" kovetkezménye -, hanem az olykor igen makacs és
kellemetlen szénandthés, ekcémas, ételallergids panaszok esetében is.

Kiilonosen olyan esetekben, ha az allergia a megfeleld antiallergids kezelés ellenére sem javul
megfelelden, vagy ha az allergids hattér tisztazasdban vannak gondok, nem sikeriil az allergiat okozo
tényezot kimutatni. Ez leggyakrabban bizonytalan eredetii ételallergids, gyogyszerallergids,
borgydgyaszati allergids panaszok esetében fordul eld.

Milyen elonyokkel jar az esetleges pszichés hattértényezok felismerése és kezelése?

1. Az allergids betegséghez tarsuld pszichés problémdk felismerése és megfeleld kezelése a pszichés
tiinetek - pl. szorongds, fesziiltség, depresszid, alvaszavar, stb. - csokkentésén keresztiil kozvetve,
illetve kozvetleniil is pozitiv hatast gyakorol az allergids tiinetek sulyossdgara, gyakorisdgara. Ezaltal -
bar nem helyettesitheti a megfeleld allergids kezelést - csokkentheti a sziikséges antiallergids
gyogyszerek mennyiségét.

2. Masrészt abban is segit, hogy az allergids betegek konnyebben megbirk6zzanak azokkal a
kellemetlenségekkel, amelyeket az allergia - a testi tiineteken kiviil - az dltalanos kozérzetben, a
mindennapi életben, a munkdban és a szabadidds tevékenységekben okoz.

3.  Harmadrészt fontos szerepe van az allergids betegségek kialakuldsdnak vagy rosszabbodésanak,
illetve az esetleges szovodményeknek megeldzésében is.

A pszichés problémdk feltdrasa nemcsak felndttkorban - a mér fennéll6 allergia esetében -
fontos, hanem gyermekkorban is, amikor még megel6zhet6 vagy csokkenthetd annak a valészintisége,
hogy a velesziiletett hajlam talajan tényleges allergids betegség alakuljon ki.
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