Szendi Gabor: A Kardcsony pszichologidja

Immaéron 6todik évébe 1ép az dltalam alapitott kardcsonyoldgia kutatdsi irdnyzat.

A karacsonyoldgiai kutatasok (christmasology) eredményeit kevesen ismerik, mert igazi
aktualitdsuk éppen kardcsony tdjan volna, amikor az emberek nem olvasni akarnak a
kardcsonyszindromardl, hanem megélni.

Ez végiilis érthetd, a drogosok is inkdbb vélasztjdk a mamort, mint a szakkonyvek okos
fejtegetéseit, és a bunjijumpingosok sem a sportbalesetek statisztikdit bijjdk, hanem viaduktokrol
ugréalnak. Pedig a kardcsonyoldgia kutatéi nem a kardcsony vardzsat akarjak megtorni, csupéan a
jelenség objektiv elemzdi. S tudnak megszivelend6t mondani.

A kardcsonypszicholdgiai kutatdsi irdny a kardcsonyt ugy tekinti, mint egyfajta
személyiségprobat (Christmas challenge), amelyben feler6sddve, olykor torzitva tikkrozodik vissza
a személyiség. Mondhatni: a kardcsony a lélek tiikre.

Sajét kutatdsainkban kardcsony tdjt sok ember viselkedését megfigyelve, s lelki reakcidikat
bonyolult kérdéivekkel és mélyinterjukkal firtatva gylijtogettiik az adatokat, melyek faktoranalizise
érdekes tipoldgiat adott ki.

A matematikdban kevésbé jartasak is remélhetdleg értik, ha azt mondom, két fiiggetlen
faktorral tudtuk a kardcsonyhoz valé viszonyt leirni: az egyiket nevezhetjiik kardcsonyeszméknek
(principles of Christmas), mig a masik a kardcsonytdl valgjaban fiiggetlen személyiségtipusok.

Bar két fiiggetlen faktorrdl van sz6, mégis kolcsonhatdsaikban érthetdk, hiszen a
makosbeiglinél sem szoktuk kiilon elemezni a tésztat és a tolteléket. Egy csalad kardcsonyeszméjét
a hagyomanyok, a harciasabb hédzastars, netdn az anyds hatdrozza meg: a csalad tobbi tagja meg
vagy szenved tdle, vagy lelkes hive.

Kezdjiik talan a legismertebb kardcsony
idedval, a tradicionalis modellel. Ez az, ami a
"nagy konyvben" meg van irva, ez az, ami
mindenki dlma vagy rémalma.

Sziikséges kellékek: naiv, artatlan
gyermekek, pirospozsgds nagymama, egymast
szemérmesen szeretd dolgos hdzaspar,
sziporkdzo hatalmas fa, di6, alma, mogyoro,
arvaldnyhaj, Jézuska, csengettyli, és az "O
Tannenbaum". Opciondlisan bdjos cica/kutya
benéz az ablakon.

Promécids céljaira a kardcsonyt a
gazdasag motorjanak tekintd kereskedelem is ezt
a képet alkalmazza. A tradiciondlis modellben
€10k karacsony kozeledtével lelkesen kotogetik a
zoknikat €s salakat (értéknoveld az at nem aludt
éjszaka), siitik a beiglit és a zserbot.

Ezt a modellt leginkabb a spiritudlis és a
martir személyiségliek imadjak.

A spiritudlis a misztériumot latja a
kardcsonyban (kiegészito kellék: esti mise, jaszol, szent djulat), a martir pedig végre jol
felaldozhatja magat (jarulékos program: fegyelmezett idegosszeomlds). Kedvelik még a
narcisztikusok is, ha a Szent Este dicsekedhetOen sziirrealisra sikeriil. A modell fenntartasa kivan
némi er0lkddést, a negédes felszin olykor mély konfliktusokat takar. Cseperedd, nyiladozé értelmi
gyermekek szkepszisét letorendd, kétségbeesett sziilok zsindrnélkiili elektromos Jézuska
csengettylit, esetleg elhullajtott angyalszarny tollat alkalmaznak. A modell hatdsossagat jelentdsen
rontja a szeretd rosszul (vagy jol?) idOzitett sms-e, a Jézuska ajandékon felejtett arcédula, €s a
sokadik zokni vagy nyakkendd. Vizsgélatunk idején egy tragikus eset is tortént: egy férfi az




anyOsatdl kapott tizennyolcadik sélra felakasztotta magét. Bucstlevelében azt irta, végre megértette,
mit var téle anydsa.

A tradiciondlisnak taldn a racionalis karacsony a legjobb ellentétparja. A raciondlis modell
vagy szétesett, ért€k nélkiili csalddokra, vagy némi autisztikus vondssal is megaldott miiszakiakra
(mérnok, informatikus) jellemzd, akik szerint a gyerekeket nem becsapni kell, hanem
felvildgositani.

A racionélisok szerint a kardcsony hiilyeség. A fa alatt, kiilonos kegyetlenséggel, minden
alkalommal elmondjdk, hogy Jézus nem 25-én sziiletett, s kéjesen izlelgetik, hogy taldn nincs is. A
kardcsony antropoldgiai kutatdsok szerint pogéany téli napforduld iinnepek "megkeresztelése". A
keresztények csak atnevezték a skandindv villimok istenét, Thort. Es kiilonben is - igy a racionélis-
a karacsony a Cristes masse kifejezésbdl jon, ami dseredetileg a keresztények gyadszszertartasat
jelentette.

De ha Jézuska mégis l1étezne, akkor fénysebességgel kellene kozlekedjen, €s par dra alatt kb.
300 milli6 kilogramm ajandékot kellene kihordania. Vagyis -utolsé t0rdofés kovetkezik- 1 kildval
kevesebbet, mert ezt az ajaindékot én meg anyatok vettiik. A raciondlis kardcsony tehét sziikséglet-
kielégitési alkalom. A kardcsonyfa folosleges, mert az csak az erdok irtdsa, a kardcsonyhangulat
nyélas édelgés, az ajandékozas pénzkidobas.

Ezért mindenki ilyenkor kapja meg az évi pizsamaadagjat, az asszony a sziikséges ldbasokat,
a gyerekek a cipot vagy a kabdtot. Mellette szamla, hogy be lehessen cserélni. Csomagolds recikldlt
papirba. Este "Jézus sziiletése V". helyett a Die Hard tizedik részét kell megnézni, mert a papa azt
szereti. A raciondlis modellt az autistdk, a haszonelviiek, na meg a fantdzidtlanok kedvelik.

Volt alkalmunk mélyinterjik sordn gyerekeket is kikérdezni. Ebbdl kideriilt, hogy a
Mikulést, a Jézuskat, az angyalkakat tagado raciondlis csaladokban a gyerekek titkon ugyanugy
hisznek benniik, csak ugy gondoljak, Mikulds és Jézuska illegalitisba vonultak.

A hedonista karidcsonyeszme 1ényege az élvezetek halmozdsa. Minden iinnep és gyasz csak
Ujabb liriigy a falstaffi embernek, hogy pukkadésig egye és igya magat. A hedonizmus alapjidban
véve az 6nz6 emberek filozofidja, a csalad €s a tarsasag csak a d6zsolés kulisszdja. (L)egylink
egyiitt. A kardcsony gondolatdra a hedonistdnak ételek, receptek, vildg végérdl felhajtott
inyencségek keringenek a fejében.

Ajandékozas? Formalitds, essiink tdl rajta. A mintapéldany elhizott, magas vérnyomdasban és
cukorbetegségben szenved, a lakomakért epegorccsel fizet, de természetesen igaz magyart ilyen
csekélységek nem rettentenek vissza a bdség asztalitdl. A hedonista idea az oromelviieké, de
kedvelik az anyagelviiek ("az a tied, amit megeszel"), és persze a martirok, mert kezdddhet a siités-
fozés. Rettegnek viszont tdle a kishitliek, mert nekik semmi sem sikeriil: a leves sétlan, a pulyka
kiszaradt, a beigli szétomlik. Tobb 6ngyilkossdgot ismeriink, ahol bucsulevél helyett a megégett
pulyka maradt csak hatra.

A birtoklé eszme a modern tomegemberé, akinek nincs miltja, nincsenek tradicioi, és a
tudattalanja nem mads, mint tévéreklamok komplexusokba szervezddott hdldzata. Néla a szeretet
mércéje, hogy mennyit ad és mennyit kap. Ezért a kardcsony ndla egyfajta iizleti terv, ki mennyit ér,
kire mennyit kell kolteni, és mekkora ajandékkal lehet iiberelni a mésikat. Fejében nem
ajandékotletek, hanem pénziigyi keretek zsonganak, ajandékai tilzoak, foloslegesek, haszontalanok.
De mendk. Birtokl6 csalddokban nem szeretik, hanem "megveszik" egymast.

Ezt a modellt im4djédk a nércisztikusok, mert a dicsekvést €s az erdfitogtatist dnzetlen
bokeziiségnek lehet dlcdzni. Szeretik az infantilisek is, mert a "sok" és a "nagy" magikus hatdssal
van rdjuk. Martirok ugyancsak fiirdenek a birtokl6 kardcsonyeszmében, mert szeretnek végzetesen
elad6sodni, ettdl érzik ugy, hogy dket most mar muszdj szeretni.

A modellt viszont gytilolik a szentimentélis-romantikusok, mert az anyagi tobzdddsban a
kardcsony eszme meggyaldzasat 1atjak. A kishitiieknek pedig, plane, ha kiskeresetiiek is, ez a
modell a rémalmuk: sotét pillanataikban 14tjak magukat, amint reflektorfényben éppen egy gyufis
skatulyét adnak 4t ajandékként egy hifi centerért cserébe.



A hevenyészett tipus taldn a legrosszabb, mert az igyekezet ldtszata sincs meg nala. O a
totdlisan érdektelen. Hanyaveti, nemtorédom, szeretettelen emberekre jellemz0, akiknek a csalad
nylig, az otthon melege tul fiilledt, a gyerekek zsivaja idegtépd. Az ilyen embereknek gyakran a
munka, a Part szolgélata, vagy éppen a sorozdbeli haverok a mindennél fontosabbak, ezért aztan 0k
azok, akik 24-én kapnak észbe, hogy "valamit" kéne venni, és zdrora eldtt 0k andalognak be az
utols6 megnyomoritott jatékokért, a senkinek nem kell6 ocsmany szinii puléverekért, a
sz€pséghibds hédztartisi gépekért. A szaloncukrot aztdn este a dobozbdl eszik meg, az iinnepi
vacsorat a pizzafutar hozza, s valaki mindig kifelejtédik az ajandékozasbadl.

Persze a tipusok sosem jelentkeznek tisztan. A karidcsonyeszme egy mém, vagyis egy
virusként terjedd, mutdlodé idea. Személyiségfiiggo, ki melyikre fogékony, de egyszerre tobb
mutans kardcsony-mémtdl is megfert6zodhet valaki.

Kevésbé elterjedt varidns a 1dzado, aki csak azért is mindent a szokdsokkal ellentétesen
csindl, vagy a puritdn, aki tiszteli a kardcsonyt, de ugy szeretné linnepelni, ahogy egy Oskeresztény:
tires kenyér, egy korty bor, tlizmelege, barkdcsolt ajandék, odakint pedig a sakdlok iivoltenek. Az
Oriilt kardcsony a zartosztalyon jellemzd, itt egyszerre tobb Jézus is megengedett, €s az
Internaciondlé eléneklését sem tekintik tinneprontdsnak.

Végiil, bar a kutaté maradjon objektiv, a végére hagytam az eklektikus karacsonyt. Ezt
elsdsorban az érett személyiségek szeretik. Nem az ember szolgdlja a kardcsonyeszmét, hanem a
kardcsony jo alkalom a szeretet kifejezésére.

Vannak tradiciok, de nem tilhajtottan, van készitett ajandék, ha van hozza kedv és készség,
vesznek ajandékokat is, olyat, amire a mdsik tényleg vagyott, és esznek finomakat is, de nem
kotnek ki az intenziv osztdlyon. A csaldd nem egy eszmét akar demonstralni, hanem o6riilni az
egyiittlétnek. Mindenki az lehet, ami, és Ot ezért szeretik.

Forrds: Szendi, G. et al: Model of Christmas: principles and tipology. A nationwide survey's
preliminary findings. Christmas and Behavior. 2010, 1(1): 1-8.

Minden Kedves Olvasonknak Kivanok Békés, meghitt Kardcsonyi iinnepeKet és
sikereKben gazdag boldog 1ij évet!
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