MegOrizhetd —e a fiatalsag?

A sz6 szoros értelmében vett megel6z€srol
nem beszélhetiink, hiszen a mogottes ok, a ( ‘
hormonszint csokkenése elkeriilhetetlen. A legtobb, - p— P
amit tehetiink, hogy életmoédbeli valtoztatasokkal o
megylink a tiinetek elébe, vagy legaldbbis enyhitjiik | ~ 4
azokat. . T/
Az egészséges étkezés €s a rendszeres _
testmozgds ugyanigy segit a hormonhidnyos
panaszok, mint az dsszes tobbi, oregedéssel ‘
kapcsolatos tiinet lekiizdésében.
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Az Oregedés tiinetei

Holgyeknél pl. a valtozé korban az un. fitoosztrogének (széja, komlo stb.) segitenek a
panaszok enyhitésében. A megfelel0 étkezési szokdsokkal és fizikai igénybevétellel korddban
tarthatjuk az elhizast, és sikerrel harcolhatunk az izomzat elgyengiilése, leépiilése ellen.

A kor eldrehaladtdval, a 1atas- és a hallds képessége romlik, az izmok tomege csokken,
az agy tomege kevesebb lesz. A testen ataraml6 vér mennyisége, a tiido vitdlkapacitdsa a
korral a felére csokken, a vese kivdlaszté miikodése pedig, tobb mint a felével csokken.

Meghosszabbitott élet csokkentett kaldria-bevitellel

A kutaték mar tobb évtizede tisztaban vannak vele, hogy az éhség kiilsé
szabdalyozésaval tobb mint 50%-kal megnovelhetd az emldsok élettartama, és a hosszu életl,
sovany dllatok nem kapjak meg az idéskori betegségeket sem. Egészen mostandig azonban
rejtély volt, hogy a jocskdn visszafogott kaloriabevitel pontosan milyen mddon fejti ki hatasat.
Az emlOsok tobbnyire azonnal elégetik a taplalékukban el6fordul6 fehérjéket és
szénhidratokat, a zsirokat pedig kiilon erre a célra szolgdlo sejtekben taroljak.

Ha viszont csokken a kaldria-bevitel, a fehér zsirszovet sejtjeibdl felszabadulnak a
zsirok, és ezaltal hozzaférhetové vilnak anyagcsere szdméra. Kimutattak, hogy a test
zsirtartalékai a tovabbi tarolds helyett felszabadulnak abban az esetben, ha a Sirtf1 gén altal
kodolt Sirtl nevil fehérje rovid ideig tarté éhséget érzékel. Feltételezik, hogy a zsirsejtek
aktivitdsa befolydsolja a szervezet oregedési folyamatainak sebességét.

Megoldds a problémds zéndkra

Ha kildinkat tekintve nincs is gondunk, akkor is lehetnek olyan prolémas z6ndink, ahol
a zsirszovet a kelleténél "vaskosabb"eldnytelen elhelyezkedést, ilyenkor jon szoba az
injekcios zsiroldds, amelyet lecitin tipusd anyaggal végziink .

Ezt a mikroinjekcids technikat alkalmazzuk makacs, sporttal nem lekiizdhetd
teriileteken. Ilyen teriilet lehet a toka, a felkar, a has, a comb, (a bricsesz) a csipd. E régidkban
lefogyhatatlan, sporttal sem lekiizdhetd lerakodasok johetnek létre, amelyeket dltalaban
zsirszivassal tavolitunk el.

A mutéti beavatkozas mellett j6 eredményeket érhetiink el gyogyszeres kezelésekkel.
E kezelést a specidlis injectios kezeléssekkel foglalkoz6 orvostudomanyi szakag a
mezoterdpia foglalkozik. Ezzel a médszerrel a megfeleld helyeken lehet a nem kivéanatos
zsirparndkat injekcidzni. A gyégyszerek a zsirsejtek anyagcseréjét befolyasoljdk, oxidativ
uton fokozddik a zsirsejtekben tarolt trigliceridek lebontdsa, vagyis csokken a zsirsejt
térfogata, amely helyi fogydst eredményez. Amennyiben a zsirlerakédas nagyobb mértékii,
akkor a zsirleszivas modszeréhez kell folyamodnunk.




Mit tehetiink az oregedés ellen?

1. Megfeleld életmod

A bor oregedését és az érzékszervek
romlasat is késleltethetjiik a megfelel6 életmdddal.
Pl. a dohdnyzas kdrosan hat a mikrocirkuldciora, igy
a bor vérellatasa romlik €s a bornek, illetve egyéb
életfontossagu szerveink korai dregedését okozza. A
nem kezelt cukorbetegség veszélyezteti a latast.

Ezek korai felismerése meghatdrozza
befolydsoldsuk lehetdségeit

A nyers, él6 enzimeket, vitaminokat
tartalmazd, nem ho és vegykezelt (adalékanyag-
mentes) taplalékok sziikségesek a j6 egészség €s a
fiatalos kiils6 megdrzéséhez.

2. Szépészeti beavatkozasok

A legszembet(inObb a bor dregedése, amely foleg a ruhdval takaratlan részeken felt{ing,
arc, dekoltazs, kar labak stb.

A legtobb ranc kialakuldsdban dontd jelentdsége lehet a mimikai izmok erételjes
mikodésének. Ezen izmok mitkodésének korlatozasdval megakadalyozhat6 a rancképzidés,
ezt jelenti a Botox kezelés. A Botox készitmény olyan hatdssal van az izommiukodésre, hogy
atmenetileg (maximum 3-4 hénapig) blokkolja a kezelt izom 0sszehizddésat. Ezzel a
modszerrel kezelhetbek a szemoldok kozotti rancok, a homlokrancok és a szemsz€éli rancok.

Ez utdbbi ranc kifejlodéséért a tulzott napozds és a szolariumozds is felelos, ezért néha
ezek hatdsanak kivédésére egyéb plasztikai mddszerek igénybevétele is sziikségessé valhat.
Az arcon enyhébb esetben hyaluronsavas rancfeltoltést alkalmazunk, ami fokozott

vizmegkotd képességgel rendelkezik, igy segit csokkenteni a rancok mélységét.

Amennyiben az enyhébb, finomabb megolddsok nem segitenek, be lehet vetni a
plasztikai sebészet fegyvertarat. Az arcon példaul a szemhéjak felvarrdsit, illetve az
arcplasztikat (faceliftet), az arc 1€zeres frissitését.

Az arcon megel6zésként j6 hatdsu az aranyszdl bevarrds, ami késlelteti a graviticid
hatdsét, vitalizdlja a bort, igy a bor kevésbé ereszkedik meg az évek soran.

A testen mutatkozd, a korral elérehalad6 gravitacios hatdsokat a megereszkedett bor
korrekciés miitéteivel lehet korrigdlni, pl. mellfelvarras, hasplasztika.

Errendszeriink is 6regszik

A végtagokon kiilsdleg az dregedést jelzi az un. sepriivéndk, visszerek megjelenése.
A visszérbetegség tipikusan civilizacids betegség, amely szorosan Osszefiigg életmdédunkkal,
ezenkiviil anyagcsere, hormondlis allapot, testsuly és a csalddi orokletes hajlam is
befolyasolja.

A vénds vér sziv felé dramldsdnak tovabbitdsat a visszerek (véndk) végzik.

A szamtalan iil6, illetve 4116 munkakor a sport, illetve a mozgés hidnya akadalyozza az
izompumpa milkodését. A visszerekben ez pangést okoz, illetve a véna megtoretése révén
akadélyozza a vénds vér sziv felé val6 aramlédsat, amely a véndk tdguldsat majd a
vénabillentylik karosodasét és késdbbiekben stlyosabb fdjdalmas visszérbetegség
(varicositas) kialakuldsat vonhatja maga utén.

A kezelést minél kordbban célszertii elvégezni, a késObb kialakul6é sz6védmények
(fajdalom, vénagyulladds, borelvaltozasok, labszarfekélyek) megeldzése céljabol.




A tagult visszeret megszirva a szklerotizal6é anyagot a tiin keresztiil a vénaba
fecskendezziik. A beadott kémiai anyag az érben kis gyulladast okoz, ami a véna falait
egymashoz tapasztja. Végiil a 1dbra szoros kotést (kompresszids kotés) vagy harisnyét
helyeziink fel, mely a vénafalakat a gydgyuldsig Gsszetapasztva tartja.

Természetesen a témank tobb tankdnyvet feldlelne, ezért csak apro kiragadott
példakat mutattunk be a plasztikai sebész szemével..

Dr. Ignidcz Zsuzsanna sebész, gyermeksebész, plasztikai sebész.
Viranyos Klinika



