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Hajlandó vagyok csaknem mindenkit kezelésbe venni, aki besétál a 
rendelı ajtaján – de szenvedélybeteget soha. Új betegek elfogadása 
tekintetében politikám a Szabadságszobron olvasható versen alapul: 
“Jertek fáradtak, szegények, elgyötörtek, akik szabad lélegzésre áhítoztok.” 

 
Szabad lélegzésre áhítozó elgyötörtek  - ez az én rendelım képe péntek 

délután. A Szabadságszobor, amennyire én látom, nem a szenvedélybetegeknek 
világít a fáklyával, és erre én sem vállalkozom. 

Praktizálásom legelsı esetét el kellett küldjem. Angyalarcú, középkorú 
ember sántikált be a rendelımbe. Fél órán át regélte jobb lába három ujja 
fájdalmának tekervényes történetét. Szívszorító panaszáradata végén lenézett 
nyitott szandáljára és kodeines aszpirin tabletta felírását óhajtotta. Azonnal 
felkértem, hogy sántítását leküzdve sétáljon ki és keressen másik orvost. Ha a 
beteg elsı vizitje alkalmából kábítószer felírását kéri, kinn találja magát azóta is, 
mielıtt kimondaná, hogy hydrocodein.  

Évekig próbáltam rehabilitálni egy gazdag házaspárt, akik a vodkába 
gabalyodtak bele. Reggelire 
narancslével hígították, ebédnél 
paradicsomlével pirosították, 
vacsoránál vodkával édesítették a 
vodkájukat. Minden 
karácsonykor a hóban hasalva 
találták ıket a bejárat elıtt. 
Minden évben megnyerték így a 
szomszédok elıtt a karácsonyi 
elıkert dekorációs díjat és 
szörnyen nehéz volt gondoskodni 
róluk. 

Végül leszálltam róluk. 
Tökéletesen megértettek, sıt ittak 
az egészségemre. Azt a 
Szilvesztert egy új doktor 
gondozásában már a kórházban 
töltötték. 
 



Ha hozzám küldenek egy szép fiatal kokain-függıt, megmutatom neki merre 
van a kijárat. Ha majd ott áll a fagyban, és a szél a fülébe fütyül, a távolba 
mutatok és tanácsolom: “Tőnj el a városból és találj olyan helyet, ahol nem tudsz 
anyagot venni.” 

A kodein-függı, az alkoholista, a kokain rabszolgája mind orvosi eset, 
rendben – de nem az én privát rendelımben. 

Az asszisztensnımnek megmondtam, hogy próbálja meg kirostálni ıket, 
amikor elıször jelentkeznek. A riasztó csengı azonnal szólaljon meg a fejében, 
ha elkent beszédet hall, a háttérben ágyúdörgés, az elıtérben elhaló fütyülés. Ha 
a kábszeres áthatol az elsı szőrın és magam találkozom szemtıl szembe egy 
ilyen önsorsrontóval, udvariasan azt javasolom, hogy “Én nem az a fajta orvos 
vagyok, aki segíteni tud önnek. Hadd adjam meg a nevét és címét néhány 
intézetnek, melyek bizonyára vállalják a kezelését.” 
Ha a szenvedélybeteg erre sem távozik, nincs más hátra, mint megnyomni a 
széke alatti titkos süllyesztı ajtó gombját. 
“Kérem a következıt!” 
 
 


